
第５６回姫路中学校水泳競技大会要項            大会番号２８２４２０７ 

 

１．主   催   姫路市水泳協会 

2．期   日   令和６年 7 月２8 日（日） ９時～（変更する場合があります） 

3．場   所   姫路市立総合スポーツ会館温水プール（〒670-0976 姫路市中地 453 番地） 

4．参加規定   ①姫路市内の中学校に在籍する生徒であること。 

②市外からの参加については、オープン参加として認める。 

③姫路市内の中学校に在籍する生徒については、「姫カツ」からの出場も認める。 

5．競技方法   市内の中学校、「姫カツ」内の学校対抗とする。 

男女別で行い、競技はすべて決勝タイムレースとする。 

各種目の競技は、学年にかかわらず合同で行い、順位は学年ごととする。 

男子８００ｍリレー・女子２００ｍリレーは１・２年で編成する。 

自由形以外の５０ｍ種目はオープン競技とする。（総合得点には含まない） 

６．競技種目 

 
７．競技順序 

 

８．申込規定 

(イ) )Web ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ  ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは、各団体で自由に印刷し、当日持参してください。ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは、編成が終了次第、 

の 採 用   当水泳協会のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ上に公開いたします。 

(ロ)資 格   ａ 学校部活動として出場する場合は、学校長が出場の資格を認めたもの。 

ｂ 部活動からの出場については、引率教員のない学校の参加は認めない。 

ｃ 自身の所属団体以外を表すユニホーム及び水着・キャップの着用は禁止。 

「姫カツ」については自身の現籍中学校を表すもののみ着用可。 

(ハ)制 限  a 全ての種目は１校あたりの人数制限をしない。 

種 目
自 由 形 50m 100m 200m ４００ｍ １５００ｍ 50m 100m 200m ４００ｍ 800ｍ
背 泳 ぎ 50m（OP) 100m 200m 50m（OP) 100m 200m
平 泳 ぎ 50m（OP) 100m 200m 50m（OP) 100m 200m
バ タ フ ラ イ 50m（OP) 100m 200m 50m（OP) 100m 200m
個 人 メ ド レ ー 200m ４００ｍ 200m ４００ｍ
メドレーリ レー
フ リ ー リ レ ー

4×100m
4×100m　           　4×50m

男子 女子

4×100m
4×100m　           　4×200m

1. 女子 4×100m メ ド レ ー リ レ ー 20. 男子 200m 背 泳 ぎ
2. 男子 4×100m メ ド レ ー リ レ ー 21. 女子 400m 自 由 形
3. 女子 50m 平 泳 ぎ ( オ ー プ ン ) 22. 男子 400m 自 由 形
4. 男子 50m 平 泳 ぎ ( オ ー プ ン ) 23. 女子 200m 個 人 メ ド レ ー
5. 女子 50m 背 泳 ぎ （ オ ー プ ン ） 24. 男子 200m 個 人 メ ド レ ー
6. 男子 50m 背 泳 ぎ （ オ ー プ ン ） 25. 女子 100m バ タ フ ラ イ
7. 女子 50m バタフライ（オープン） 26. 男子 100m バ タ フ ラ イ
8. 男子 50m バタフライ（オープン） 27. 女子 100m 平 泳 ぎ
9. 女子 50m 自 由 形 28. 男子 100m 平 泳 ぎ
10. 男子 50m 自 由 形 29. 女子 4×50m フリーリレー（1・2年）
11. 女子 400m 個 人 メ ド レ ー 30. 男子 4×200m フリーリレー（1・２年）
12. 男子 400m 個 人 メ ド レ ー 31. 女子 100m 自 由 形
13. 女子 200m 平 泳 ぎ 32. 男子 100m 自 由 形
14. 男子 200m 平 泳 ぎ 33. 女子 100m 背 泳 ぎ
15. 女子 200m バ タ フ ラ イ 34. 男子 100m 背 泳 ぎ
16. 男子 200m バ タ フ ラ イ 35. 女子 800m 自 由 形
17. 女子 200m 自 由 形 36. 男子 1500m 自 由 形
18. 男子 200m 自 由 形 37. 女子 4×100m フ リ ー リ レ ー
19. 女子 200m 背 泳 ぎ 38. 男子 4×100m フ リ ー リ レ ー



b 申込みは、１人 2 種目（リレー種目は除く）とする。 

ｃ リレーのチーム数制限も行わないが、得点は最上位の 1 チームにしか与えない。 

d 男子８００ｍリレー・女子２００ｍリレーは、１・２年生で構成する。 

e 1500m(男子)及び、800m(女子)は、１校各学年から１名以内。なお、それぞれ２３分、１３ 

分以上かかった選手は失格とし、得点を与えないこととする。また、途中経過が規定のタイム

をオーバーした場合も、競技進行上、競技を途中で中止させる。 

(男子：100m につき 1 分 32 秒、女子：100m につき 1 分 37 秒 5 を超えると退水させる。)  

(ニ)申込方法  （公財）日本水泳連盟会員ページにて団体毎にエントリー作業をしてください。 

詳細はエントリー方法を参照してください。 

① エントリー締切日時を過ぎてからの変更・追加は一切認めません。 

また、申込金は、原則、返金対応は行いません。 

② 協力競技役員については一団体２０名以上の参加の場合は、２名お願いします（事前に 

Web 上での登録が必要）。 

③ 引率者(ﾌﾟｰﾙｻｲﾄﾞ入場者)については１名のみです（事前にＷｅｂ上での登録が必要）。 

④ Web 上での集計作業は、正確に行ってください（協力競技役員名、引率者、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ等）。 

(ホ)参 加 費  1 種目 ７００円（リレーは１，５００円） 

(へ) 振 込 先   〈依頼人は所属名で申し込んでください〉   

① 郵便振替   口座番号：００９７０－１－１０６２３７ 

                       口座名：姫路市水泳協会 

    カナ口座名：ヒメジシスイエイキヨウカイ 

② 振込口座 銀行名：ゆうちょ銀行  金融機関コード：９９００ 

    店 名：０９９店       店  番：０９９         預金項目：当座 

    口座番号：０１０６２３７    口座名：姫路市水泳協会 

    カナ口座名：ヒメジシスイエイキヨウカイ 

※本協会では、領収書の発行は郵便局や銀行の振込証に変えさせていただきます。 

お支払い先の郵便局や銀行が発行する領収書やご利用明細票をご利用ください。 

尚、項目別の領収書等をご希望される場合は、各自様式で作成し、 

大会当日大会本部までご持参くださる事で作成いたします。 

※振込証は会計法規上正式な領収書となります。 

※振替票(ご利用明細書)は大会終了まで保管してください。 

(ト)申 込 先  （公財）日本水泳連盟会員ﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ   https://webswmsys.swim.or.jp/ 

(チ)申込締切  WEB-SWMSYS 入力：令和６年７月１０日（水） ２３：５９まで 入金：令和６年 7 月１２日（金） 
(リ)二次要項    エントリー締め切り後、大会までにタイムテーブル、注意事項などを姫路市水泳協会の  

ホームページ（二次要項）にて公開いたしますので、必ず確認し大会にご参加ください。 
  姫路市水泳協会ホームページアドレス   http://www.himeji-sa.net 

 

９．表 彰（対象：市内中学校部活動または、「姫カツ」所属出場選手） 

各種目、学年ごとに３位までを表彰する。 

 

１０．得  点 

（１）種目ごとに１位８点、２位７点・・８位１点とし、得点の多い学校を優勝とする。（リレー種目も同様である。） 

（２）オープン種目は得点に含まない。 

（３）得点が同じ場合は以下の順にしたがって順位を決定する。 

①第３学年の得点の多い学校（リレー種目は含まない） 

②全学年を通して１位の数が多い学校（リレーは４として計算） 

③以下、全学年を通して２位の数の多い学校・・・８位まで、これにならう。 



１１．そ の 他 

（イ） 記録証発行は行いません。尚、競技の進行状況などを含めたリアルタイムでの競技結果については

スイムレコードモバイルの有料サービス「超速報」でご確認ください。また、競技結果のみのご確認で

あれば大会終了後に「スイムレコードどっとこむ」（無料）でご確認いただけますのでそちらでご確認く

ださい。 

（ロ） 競技中参加選手において、負傷等の事故が起きた場合は主催者の方で応急処置は行うが事後にお

いて一切の責任は負わない。会場内における事故は参加選手といえども各人の責任に帰すべきもの

である。 

（ハ） 本大会の組み合わせと競技結果は、競技者本人（未成年の場合は保護者）の申出が無い限り、（公

財）日本水泳連盟、（一社）兵庫県水泳連盟、姫路市水泳協会のホームページに掲載される。掲載を

希望しない競技者は申込み締切日までに、その旨を連絡すること。 

（ニ） 本大会におけるビデオ・写真の撮影には、当協会ホームページより撮影許可用紙をダウンロードし、各登録

団体で作成したカードが必要です。尚、撮影時にはパスケース（名刺判、首から提げるもの）に入れて撮影

してください。また、撮影は２階観客席からのみに限る。 

（ホ） 開場から最初の競技開始までに、各チームの責任者はチーム受付を行うこと。 

（へ） 大会出場選手は、協力競技役員を兼ねることはできません。尚、競技役員の服装については、日水

連役員服もしくは、白色ポロシャツ紺ズボンが望ましい。 

（ト） 自然災害や気象警報等による影響により競技会の中止が予想される場合は、当協会ホームページ

にて変更をお知らせいたしますので必ずご確認ください。 

姫路市水泳協会ホームページアドレス  http://www.himeji-sa.net 

 


