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新型コロナウイルス感染症拡大予防の観点から、例年と変更して競技会を開催します。感染症対策を忘れず、

疑わしい症状がある場合は出場せず顧問に報告する。万一発症した場合は、各顧問が事務連絡先の高丘中学

校・小谷まで速やかに報告してください。  

１．主    催   姫路市中学校体育連盟・姫路市教育委員会 

 

２．期    日   令和４年８月２日（火）   

 

３．場    所   姫路市立総合スポーツ会館屋内プール（公認２５ｍ） 

 

４．参 加 規 定      ①姫路市中学校体育連盟に加盟する学校に在籍する生徒であること。 

②学校長が参加を認めた生徒であること。 

 

５．競 技 方 法       ・2022 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。 

・各種目ともタイムレース決勝とし、予選競技は行わない。 

・各種目の競技は原則として学年別、男女別で行う。 

・男子８００ｍリレー・女子２００ｍリレーは１・２年で編成する。 

・自由形以外の５０ｍ種目はオープン競技とする。（総合得点には含まない） 

 

６．競 技 種 目 

種 目 男 子 女 子 

 自由形 50・100・400・1500ｍ 50・100・400・800ｍ 

 平泳ぎ 50（ｵｰﾌﾟﾝ種目）・100ｍ 50（ｵｰﾌﾟﾝ種目）・100ｍ 

 バタフライ 50（ｵｰﾌﾟﾝ種目）・100ｍ 50（ｵｰﾌﾟﾝ種目）・100ｍ 

 背泳ぎ 50（ｵｰﾌﾟﾝ種目）・100ｍ 50（ｵｰﾌﾟﾝ種目）・100ｍ 

 個人メドレー 200ｍ 200ｍ 

 フリーリレー 400・800ｍ 200・400ｍ 

 メドレーリレー 400ｍ 400ｍ 

 

７．競 技 順 序 
（※はオープン種目） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. 女子 4X100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 15. 女子 100ｍ バタフライ

2. 男子 4X100m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 16. 男子 100ｍ バタフライ

3. 女子 50ｍ 平泳ぎ ※ 17. 女子 100ｍ 平泳ぎ

4. 男子 50ｍ 平泳ぎ ※ 18. 男子 100ｍ 平泳ぎ

5. 女子 50ｍ 背泳ぎ ※ 19. 女子 4X50m ﾌﾘｰﾘﾚｰ (1.2年)

6. 男子 50ｍ 背泳ぎ ※ 20. 男子 4X200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ (1.2年)

7. 女子 50ｍ バタフライ ※ 21. 女子 100ｍ 自由形

8. 男子 50ｍ バタフライ ※ 22. 男子 100ｍ 自由形

9. 女子 50ｍ 自由形 23. 女子 100ｍ 背泳ぎ

10. 男子 50ｍ 自由形 24. 男子 100ｍ 背泳ぎ

11. 女子 400ｍ 自由形 25. 女子 800ｍ 自由形

12. 男子 400ｍ 自由形 26. 男子 1500ｍ 自由形

13. 女子 200ｍ 個人メドレー 27. 女子 4X100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ

14. 男子 200ｍ 個人メドレー 28. 男子 4X100m ﾌﾘｰﾘﾚｰ
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８．申 込 規 定 

（１）参加資格 

    ａ 姫路市中学校体育連盟に加盟している中学校で学校長が出場の資格を認めたものに限る。 

ｂ 引率教員のない学校の出場は認めない。 

  ｃ 学校以外の所属団体を表したユニフォーム及び水着の着用は禁止。 

（２）申し込み制限 

・全ての種目は１校１種目各学年から２名以内。(オープン種目は、人数の制限はしない） 

・申込みは、１人１種目（リレー種目は除く）とする。 

・フリーリレー、メドレーリレーは補欠を含めて、１校１チーム６名まで申し込める。 

・男子８００ｍリレー・女子２００ｍリレーは、１．２年生で構成すること。 

・1500m(男子)及び、800m(女子)は、1校各学年から1名以内。なお、それぞれ23分、13分以上かかった選手

は失格とし、得点を与えないこととする。また、途中経過が規定のタイム(男子：100mにつき1分32秒、女

子：100mにつき1分37秒5)をオーバーした場合も、競技進行上、競技を途中で中止し退水させる。 

（３）申し込み方法（申込書類） 

・申込方法 Web-SWMSYS による申し込み 

・申込書類 ①別紙「大会申込一覧表・協力競技役員申請書」 

申込書に学校長印のないものは採用しない。(FAX は不可) 

②Web-SWMSYS で作成した『競技会申込（エントリー）データ一覧表』 

③Web-SWMSYS で作成した『競技会申込（リレー）データ一覧表』（ﾘﾚｰ参加校のみ） 

以上①～③の書類を申込先に送付する。 

・申込先    姫路市立高丘中学校 小谷 佳治 【ﾒーﾙｱﾄﾞﾚｽ】kotani_yoshiharu@himeji-hyg.ed.jp 

・申込〆切  ２０２２年７月１３日(web ﾃﾞｰﾀ入力は７月１２日 23：59 まで) 午後６時厳守 

・プロ編成  ２０２２年７月１５日 午後３時より  姫路市立高丘中学校 パソコン教室 

部長・副部長・庶務・委員の先生方は必ず出席すること。 

 

９．競 技 規 定 

（１）スタートは１回とする。 

（２）競技はすべて２０２２年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 

 

１０．優勝決定法 

（１）種目ごとに１位８点、２位７点・・８位１点とし、得点の多い学校を優勝とする。 

（リレー種目も同様である。） 

（２）オープン種目は得点に含まない。 

（３）得点が同じ場合は以下の順にしたがって順位を決定する。 

①第３学年の得点の多い学校（リレー種目は含まない） 

②全学年を通して１位の数が多い学校（リレーは４として計算） 

③以下、全学年を通して２位の数の多い学校・・・８位まで、これにならう。 

 

１１．そ の 他 

（１）選手申し込み以後の変更は一切認めない。 

（２）各中学校教員が必ず引率し、学校受付をすること。 

（３）引率者のない学校の出場は認めない。参加生徒の引率・監督は出場校の校長・教員・部活動指導員（学校

教育法施行規則第 78 条の２に該当する者）とする。なお、部活動指導員は、他校の引率者及び依頼監督

になれない。コーチまたはマネージャーは学校長が認めた大会本部の許可を得た外部コーチであること。

外部コーチは「ＩＤカード」を左胸につけること。 

（４）競技中の傷害については、会場で応急処置を行うが、以降は学校で対処して下さい。 

（５）参加選手は参加前に校医の診断を受け、健康に異常のないことを確かめて参加すること。 

（６）競技者としてルール、マナーを守ること。中学生らしからぬ言動をとった場合は出場を停止させる 

場合がある。 
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注意 

  １．本大会は、学校教育活動の一環であるので、ジュース・菓子類等の飲食及びスマートフォン・音楽

プレイヤー等の電子機械類の使用は禁止する。 

２．更衣室・待機場所は、大会本部が割り当てた場所とする。更衣室は待機場所として利用できない。密を

避け、更衣後速やかに退出すること。 

３．本大会の結果は、（一社）兵庫県水泳連盟の Web ﾍﾟｰｼﾞに掲載される。これに同意できない場合は、 

大会エントリー時に申し出ること。 

４．個人情報の取り扱い 

      兵庫県中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人

情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要な

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成及び作成、大会結果掲載（ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・大会記録集・報道機関への提供等）、その他競技運

営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

５．中播地区（姫路市）中学校体育連盟が主催する大会に出場するチームの監督、部活動指導員、外部指

導者（コーチ）、トレーナー等は「運動部活動顧問等の部活動指導中における暴力・体罰・セクハラ等

に対する日本中学校体育連盟の対応（平成 30 年 3 月 29 日付平 29 中体第 465 号）」に準じ、部活動の

指導中における暴力・体罰・セクハラ等により、任命権者または学校設置者から懲戒処罰を受けてい

ない者であること。校長はこの点を確認して、大会申込書を作成する。なお、外部の指導者は校長か

ら暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。 

６．警報発令時の対応については、顧問会にて詳細をお知らせします。 

   ７．新型コロナウイルス感染防止の観点から、本競技会は保護者の皆様の館内での観覧は人数制限を行い

観覧可とする予定です（選手１名に対して１名観覧可能等）。今後の社会情勢により内容の変更を行

う場合もございますので予めご承知おきください。 

 

 

◎ 事務連絡先    姫路市立高丘中学校 小谷 佳治  ℡ ０７９－２９８－２０９０ 

 

 


