
1 .

2 .

3 . 2021 年12月19日（日） ９時 ３０分 競技開始

4 . 三木山総合公園屋内プール （公認　２５ｍ　９レーン）

5 .

①

②

③

6 .
① 2021 度 (公財)日本水泳連盟の競泳競技規則により行い、

すべてタイムレース決勝とする。
②

③ 競技種目・出場標準記録
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《（一社）兵庫県水泳連盟公認大会》 282120４ 【変更要項】
本年度は新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から、当初の本大会要項を変更して競技会を開催し
ます。参加校（選手）は自他の健康に細心の注意を払い、今後の大会運営に支障がないように、こち
らの変更要項をご理解の上、競技会に参加してください。

6:00.00 6:15.00

3:10.00 3:20.00

個 人 メ ド レ ー 3:00.00 3:10.00

3:10.00 3:20.00

バ タ フ ラ イ 1:35.00 1:45.00

3:10.00 3:20.00

背 泳 ぎ 1:35.00 1:45.00

2:40.00 2:50.00

5:15.00 5:40.00

平 泳 ぎ 1:35.00 1:45.00

50.00 1:00.00

＊外部指導員は学校長が認めた指導と引率ができる者に限る。
＊外部指導員は複数の中学校の指導を兼ねることはできない。

本年度は、リレー種目を実施できない。

1:20.00 1:30.00

後 援 三 木 市 教 育 委 員 会
三 木 市 体 育 協 会
明 石 市 水 泳 協 会

日 時

第 25回 兵 庫 県 中 学 校 冬 季 水 泳 記 録会

主 催 三 木 市 水 泳 協 会

競技規定
競技はすべて

大会運営上、別記出場標準記録を設ける。申し込みは標準記録を突破できる

生徒に限る。

会 場

参加資格
　本大会は全国中学校選抜水泳大会神戸大会（1993年）を契機に中学水泳普及のために県
内中学校水泳関係者が発足した大会です。現在は三木市水泳協会が主催し、三木市教育委
員会、三木市体育協会、明石市水泳協会が後援し大会を継続しています。大会発足の経緯
から、県内中学水泳普及を目的に下記のとおり県内の中学校単位での出場としています。

兵庫県中学校体育連盟に加盟する学校に在籍し、日本水泳連盟競技者登録（有

償）またはエントリー登録（無償）を完了した生徒を中学校単位で申し込む。
参加校の引率教員（外部指導員）は競技役員として必ずご協力下さい。

男　子 女　子

自 由 形



④ ＊ ブロック毎に女子・男子を入れ替えて入館し進行する。

＊ 詳細は二次要項で発表する。

女子 400 ｍ 自由形 男子 400 ｍ 自由形

400 ｍ 個人メドレー 400 ｍ 個人メドレー

200 ｍ 背泳ぎ 200 ｍ 背泳ぎ

50 ｍ 自由形 50 ｍ 自由形

200 ｍ バタフライ 200 ｍ バタフライ

200 ｍ 平泳ぎ 200 ｍ 平泳ぎ

200 ｍ 自由形 200 ｍ 自由形

200 ｍ 個人メドレー 200 ｍ 個人メドレー

100 ｍ 背泳ぎ 100 ｍ 背泳ぎ

100 ｍ バタフライ 100 ｍ バタフライ

100 ｍ 平泳ぎ 100 ｍ 平泳ぎ

100 ｍ 自由形 100 ｍ 自由形

7 .
① 各種目ごとに３位まで表彰する。

8 .
① １人２種目以内とする。

② 別記標準記録を守って申し込むこと。

9 .
①

② 提出物 ・ 大会申込一覧表
【兵庫県中学校春季水泳記録会申込み一覧・協力競技役員申請書】

をFAXで　0794-89-8121(緑が丘中学校・中多)へ事前に送信し、

所属長押印の上、大会当日受付に提出する。

・ エントリーデータ送信・提出の必要はありません。

但し、データ不備については変更や申込金の返金はできません。  

・ 申し込み金は大会当日受付で支払う。
③ 申し込み金 １種目 １０００円（今年度はプログラム１部及び感染防止対策費を含む）

プログラム（チーム分　希望購入） 　５００円

競技結果電子ファイル（責任協力購入とする） １０００円

★ 申込金はすべて引率者が、大会当日に受付で支払って下さい。

④ 申込み締め切り 12月３日（金）

10 .
①

②

③

④

⑤ 選手の入場数を確保するため、無観客とし、保護者の入場はご遠慮いただきます。

⑥

⑦ ★

⑧ 詳細は12月13日頃ＨＰに掲載予定の二次要項でお知らせします。その後も大会直
前までＨＰ連絡に注意、ご確認ください。緊急事態への対応として大会を中止す
る場合もあります。

こ
の
順
序
に
進
行
す
る

こ
の
順
序
に
進
行
す
る

大会中の事故に対しては、応急処置のみを行い、以後は『独立行政法人・日本スポー

ツ振興センター』により、各校で対応して下さい。
本大会結果として、個人の氏名等が新聞、WEBページ等に掲載されることに、本人及び

保護者が同意することを各所属で事前に確認して申し込んで下さい。

申し込み方法
(公財)日本水泳連盟 Web-SWIMSYS によりエントリーデータを作成する。

そ の 他
競技役員の昼食弁当は大会本部で用意します。

館内150人の入場制限のもと、数種目毎に選手を入れ替えて競技を進行します。
２種目出場する場合も一旦退館し、競技直前の再入場となります。

選手の健康状態については、各校でしっかり観察し、選手自身だけでなく家族に
発熱者がある場合も、その選手の出場を当日辞退させてください。

申込み完了校の確認及び二次要項（連絡事項・競技日程）を明石市水泳協会ＨＰ
及びＨＰ『水泳便利』に掲載します。申込み受付を12月７日(火)のＨＰで確認し
て下さい。掲載されていない場合は出場できません。12月８日(水)17時までに
緑が丘中学校・中多(0795-85-1500)へ問い合わせて下さい。

競 技 順 序

表 彰

申し込み制限



申込み一覧・協力競技役員申請書

印

〒

学校メールアドレス

1 （ Ｃ ） 級 ）

2 （ ） 級 ）

3 （ ） 級 ）

× ＝

× ＝

× ＝ 円

申 込 金 合 計 16600 円

速 報 ( ﾃ ﾞ ｰ ﾀ ) 1000 円 1 部 1,000

プ ロ グ ラ ム 500 円  部 円

2 0 1

個 人 種 目 1000 円 14 種目 14,000 円

プロ 速報

5 2 7 10 4 14 2 0

予約

男子 女子 合計 男子 女子 合計 男子 女子 合計

外部指導者

【 参 加 申 込 内 訳 】

参 加 者 参 加 個 人 種 目 参 加 リ レ ー 種 目

資格 あり なし（

資格 あり なし（

緊急時対応の携帯番号

競 技 役 員 西村亜由美 資格 あり なし（

記載責任者 南谷　昌宏 TEL 090-8238-3221 FAX 078-918-5866

090-8238-3221

年12月19日（日）

代 表 者 名 汐 口 勝 団 体 No 28049

住 所 673-0867 明石市大蔵谷奥４番１号

緑が丘中学校　中多様

兵庫県中学校冬季水泳記録会

団 体 名 明 石 市 立 朝 霧 中 学 校 開 催 日 2021

FAX 0794-89-8121



 

大会参加における新型コロナウイルス感染症対策のお願い 

 

 大会の開催にあたり、兵庫県では、新型コロナウイルス感染拡大防止について以下の対応・対策を行ってお

ります。三木市水泳協会も同様に行います。 何卒ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

■大会参加の前に 

①以下の事項に該当する場合および別紙の体調チェックシートから感染が疑われると主催者が判断した場合

は、参加できませんので、ご了承ください。 

□体調が優れない場合 （感染および感染が疑われる以下の症状がある場合）。 

  ・平熱を超える発熱 ・咳 ・のどの痛み ・倦怠感（だるさ） ・息苦しさ ・嗅覚や味覚の異常 

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

□開催日前１４日以内で、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

②大会開催１４日前より別紙の体調チェックシートを記入し、当日の受付で必ずご提出ください。 

選手に対しては、チェックシートと交換でプログラムを配布します。 

引率者については、大会開始前（８：００頃より）の参加受付を行ってください。役員受付も行います。 

 

■大会中の対策について（詳しくは、二次要項を必ずご覧ください。13 日予定） 

開催期間中は以下の項目についてご理解・ご協力をお願いします。 

□他の参加者等との間隔は極力密にならないようにご協力ください（ソーシャルディスタンスの確保）。 

集合方法や座席位置について事務局より指定する場合があります。 

□必要以外の会話、大きな声での会話はできるだけお控えください。 

□当日はマスクを持参し、競技中以外は必ずご着用ください。また、運営事務局等のマスク着用にご理解く

ださい。 

□咳エチケットやこまめな手洗い・手指消毒等にご協力ください（特に昼食前・実技後は手洗い・手指消毒

の徹底）。手指消毒用のアルコールを準備いたします。入室・入館時等は必ずご使用ください。 

□会場の換気実施にご協力ください。 

□当日検温所にて検温にご協力ください。 

 ・37.5℃以上の発熱がある方は入場できません。 

□ごみはその日のうちに必ずお持ち帰りください。放置、会場へ捨てるなどの行為は禁止とします。 

□体調が優れない場合、会場にて参加をお断りする場合があります。 

□感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従ってください。 

 

■大会の終了後について 

□大会終了後、14 日以内に感染および感染が疑われる症状が発生した場合は、速やかに各校水泳部顧

問・水泳大会引率者から事務局（三木市水泳協会）までご連絡ください。また、他の参加者や指導者への

情報提供にご了承ください。 

 



 

健康観察表（体調チェックシート：受付時に必要です） 

参加大会名： 第 25 回兵庫県中学校冬季水泳記録会 （令和 3 年 12 月 19 日）  

所属団体名： （ a            中学校 引率者 ） ・ （ b 水泳協会役員 ）                                 

           氏名：                                 

新型コロナウイルス感染症防止のため、大会当日の体調まで記入し、受付時に必ずご提出ください。 

 

 

 

 

１） 大会開催日前 14 日間までと開催日の体調を記入してください。   主催者チェック欄 

記入日 体 温 体 調 
不調の場合の具体的症状 

上記 症状リストの番号 

① ～⑦をご記入ください。 

記入日 体 温 体 調 
不調の場合の具体的症状 

上記 症状リストの番号 

① ～⑦をご記入ください。 

12/ 5     ℃ 
□良好  

□不調  12/13     ℃ 
□良好  

□不調  

12/ 6     ℃ 
□良好  

□不調  12/14     ℃ 
□良好  

□不調  

12/ 7     ℃ 
□良好  

□不調  12/15     ℃ 
□良好  

□不調  

12/ 8     ℃ 
□良好  

□不調  12/16     ℃ 
□良好  

□不調  

12/ 9     ℃ 
□良好  

□不調  12/17     ℃ 
□良好  

□不調  

12/10     ℃ 
□良好  

□不調  12/18     ℃ 
□良好  

□不調  

12/11     ℃ 
□良好  

□不調  開催日    ℃ 

計測

時間 

  ：   

□良好  

□不調  
12/12     ℃ 

□良好  

□不調  12/19 

２）大会開催日前 14 日以内について、以下の質問にお答えください。   主催者チェック欄 

質 問 回 答 

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触はありましたか？ □はい  □いいえ 

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいましたか？ □はい  □いいえ 

政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航 

または当該在住者との濃厚接触はありましたか？ 
□はい  □いいえ 

３）その他、気になる点や伝えたいこと等がありましたら、ご記入ください。       主催者チェック欄 

 

 

 

記入内容は当競技会のみにおいて活用いたします（書類は 1 ヶ月保管した後、破棄いたします） 

万が一の場合、行政機関等へ提出し情報提供することを予めご了承ください。  

ご協力ありがとうございました。                               三木市水泳協会 

症状リスト 

①平熱を超える発熱  ②咳  ③のどの痛み  ④倦怠感（だるさ）  ⑤息苦しさ ⑥嗅覚や味覚の異常 

⑦その他（具体的症状は各日の欄にご記入ください） 



 

大会参加における新型コロナウイルス感染症対策のお願い 

 

 大会の開催にあたり、兵庫県では、新型コロナウイルス感染拡大防止について以下の対応・対策を行ってお

ります。三木市水泳協会も同様に行います。 何卒ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

■大会参加の前に 

①以下の事項に該当する場合および別紙の体調チェックシートから感染が疑われると主催者が判断した場合

は、参加できませんので、ご了承ください。 

□体調が優れない場合 （感染および感染が疑われる以下の症状がある場合）。 

  ・平熱を超える発熱 ・咳 ・のどの痛み ・倦怠感（だるさ） ・息苦しさ ・嗅覚や味覚の異常 

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 

□開催日前１４日以内で、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航

又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

②大会開催１４日前より別紙の体調チェックシートを記入し、当日の受付で必ずご提出ください。 

選手に対しては、チェックシートと交換でプログラムを配布します。 

引率者については、大会開始前（８：００頃より）の参加受付を行ってください。役員受付も行います。 

 

■大会中の対策について（詳しくは、二次要項を必ずご覧ください。13 日予定） 

開催期間中は以下の項目についてご理解・ご協力をお願いします。 

□他の参加者等との間隔は極力密にならないようにご協力ください（ソーシャルディスタンスの確保）。 

集合方法や座席位置について事務局より指定する場合があります。 

□必要以外の会話、大きな声での会話はできるだけお控えください。 

□当日はマスクを持参し、競技中以外は必ずご着用ください。また、運営事務局等のマスク着用にご理解く

ださい。 

□咳エチケットやこまめな手洗い・手指消毒等にご協力ください（特に昼食前・実技後は手洗い・手指消毒

の徹底）。手指消毒用のアルコールを準備いたします。入室・入館時等は必ずご使用ください。 

□会場の換気実施にご協力ください。 

□当日検温所にて検温にご協力ください。 

 ・37.5℃以上の発熱がある方は入場できません。 

□ごみはその日のうちに必ずお持ち帰りください。放置、会場へ捨てるなどの行為は禁止とします。 

□体調が優れない場合、会場にて参加をお断りする場合があります。 

□感染防止のために主催者が決めたその他の措置の遵守、主催者の指示に従ってください。 

 

■大会の終了後について 

□大会終了後、14 日以内に感染および感染が疑われる症状が発生した場合は、速やかに各校水泳部顧

問・水泳大会引率者から事務局（三木市水泳協会）までご連絡ください。また、他の参加者や指導者への

情報提供にご了承ください。 

 



 

健康観察表（体調チェックシート：受付時に必要です） 

参加大会名： 第 25 回兵庫県中学校冬季水泳記録会 （令和 3 年 12 月 19 日）  

所属団体名：                     中学校    （参加団体№         ） 

第   学年  氏名：                           

新型コロナウイルス感染症防止のため、大会当日の体調まで記入し、受付時に必ずご提出ください。 

 

 

 

 

１） 大会開催日前 14 日間までと開催日の体調を記入してください。   主催者チェック欄 

記入日 体 温 体 調 
不調の場合の具体的症状 

上記 症状リストの番号 

① ～⑦をご記入ください。 

記入日 体 温 体 調 
不調の場合の具体的症状 

上記 症状リストの番号 

① ～⑦をご記入ください。 

12/ 5     ℃ 
□良好  

□不調  12/13     ℃ 
□良好  

□不調  

12/ 6     ℃ 
□良好  

□不調  12/14     ℃ 
□良好  

□不調  

12/ 7     ℃ 
□良好  

□不調  12/15     ℃ 
□良好  

□不調  

12/ 8     ℃ 
□良好  

□不調  12/16     ℃ 
□良好  

□不調  

12/ 9     ℃ 
□良好  

□不調  12/17     ℃ 
□良好  

□不調  

12/10     ℃ 
□良好  

□不調  12/18     ℃ 
□良好  

□不調  

12/11     ℃ 
□良好  

□不調  開催日    ℃ 

計測

時間 

  ：   

□良好  

□不調  
12/12     ℃ 

□良好  

□不調  12/19 

２）大会開催日前 14 日以内について、以下の質問にお答えください。   主催者チェック欄 

質 問 回 答 

新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触はありましたか？ □はい  □いいえ 

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいましたか？ □はい  □いいえ 

政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航 

または当該在住者との濃厚接触はありましたか？ 
□はい  □いいえ 

３）その他、気になる点や伝えたいこと等がありましたら、ご記入ください。       主催者チェック欄 

 

 

 

記入内容は当競技会のみにおいて活用いたします（書類は 1 ヶ月保管した後、破棄いたします） 

万が一の場合、行政機関等へ提出し情報提供することを予めご了承ください。  

ご協力ありがとうございました。                               三木市水泳協会 

症状リスト 

①平熱を超える発熱  ②咳  ③のどの痛み  ④倦怠感（だるさ）  ⑤息苦しさ ⑥嗅覚や味覚の異常 

⑦その他（具体的症状は各日の欄にご記入ください） 
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