
 

令和２年度 神戸市中学校総合体育大会の代替試合 

水泳競技の部 要項 

 

 

１．日  時  令和 2 年 8 月 6 日（木） 9：00 競技開始  （7：30 開門） 

 

２．場  所  神戸市立ポートアイランドスポーツセンタープール    

  〒650-0046 神戸市中央区港島中町 6-12-1 ／ TEL 078-302-1031 

 

３．実施方法  （１）全てタイムレースとする。 

  （２）2020 年度（公財）日本水泳連盟競技規則に従って行う。 

        （３）参加種目の人数により、男女混合レースを行う場合がある。 

 

４．参加資格 神戸市中学校体育連盟に加盟している中学生で、平成 17 年 4 月 2 日以降に生まれ、 

  校長が出場の資格を認めた生徒に限る。また、引率教員のいない学校および場内連絡 

      時に引率教師不在の学校は、出場を停止する。受付はすべて引率教師が行う。また、学 

校が定めたユニフォームを着用すること。学校以外の所属する団体を表す標示のある 

ユニフォーム、水着等の着用した場合、失格となる。 

 

５．安全対策  出場選手は、別紙「参加同意書」を所属校に提出する。顧問教員は試合会場への入場者 

を全て記載した別紙「参加者一覧」、「大会参加健康確認票」を試合当日に会場まで持参 

する(クラスターが生じた時、人物特定ができる状態を作っておくため)。併せて試合会 

場での観戦希望の保護者は、生徒の参加同意書に併記している応援来場予定者に名前 

を記載する。その他、熱中症対策も含め、「神戸市中学校体育大会の代替試合における 

留意事項」に則り、安全に試合を行う。 

６．申込方法  （１）各学校 3年生限定 1 人 2 種目までとする。 

  （２）練習や過去の大会において制限記録を突破していること。 

  （３）男子 1500m 自由形・女子 800m 自由形は（  ）内の 400m 自由形の出場制限記 

           録を突破していること。※エントリーは 1500m・800m のタイムを入力すること。 

 

 

 

 

 

 



７．申込方法 （１）各校責任者は、Web-SWMSYS によるエントリーを 7 月 14 日（火）の期日までに 

完了させること。 

  （２）以下の書類を提出すること。 

    ①「大会申込一覧表・協力競技役員申請書」※校長の角印と顧問教師の私印必要 

    ②「競技会申し込み（エントリー）データ一覧表」Ａ４横長 

    ③「競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）データ一覧表」Ａ４縦長 

  （３）各校責任者は、7月 15 日（水）の期日に遅れないように必要書類をブロック長 

へ提出すること。 

       ※郵送もしくは持参する（庁内メール不可）   

 

８．申込締切 （１）令和 2 年 7 月 14 日（火）  WEB 入力締切 

  （２）令和 2 年 7 月 15 日（水）  ブロック長提出 

 

９．プログラム編集会議（各ブロック長のみで実施） 

  令和 2 年 7月 16 日（木） 14:00～  場所：神戸市立湊翔楠中学校 

 

１０．競技種目及び出場制限タイム 

 

 
男子 女子 

標準記録 標準記録 

   自由形 

50m 50-0 55-0 

100m 1-40-0 1-50-0 

200m 3-20-0 3-40-0 

400m 5-45-0 6-15-0 

800m  12-30-0 
（400m で 6-00-0） 

1500m 
21-30-0 

（400m で 5-20-0） 
 

平泳ぎ 
100m 1-50-0 2-00-0 

200m 3-30-0 3-50-0 

背泳ぎ 
100m 1-50-0 2-00-0 

200m 3-30-0 3-50-0 

バタフライ 
100m 1-55-0 2-00-0 

200m 3-45-0 4-00-0 

個人メドレー 
200m 3-30-0 3-50-0 

400m 7-00-0 8-00-0 

  ※男子 1500m 自由形・女子 800m 自由形は（  ）内の 400m 自由形の標準記録を突破している 

   こと。（WEB エントリーは 1500m・800m のタイムを入力すること。） 

 



１１．競技種目順序       

  

NO 性別 距離 種目 NO 性別 距離 種目 

1 女子 200m 個人メドレー 14 男子 1500m 自由形 

2 男子 200m 個人メドレー 15 女子 400m 個人メドレー 

3 女子 50m 自由形 16 男子 400m 個人メドレー 

4 男子 50m 自由形 17 女子 100m 自由形 

5 女子 100m 平泳ぎ 18 男子 100m 自由形 

6 男子 100m 平泳ぎ 19 女子 200m バタフライ 

7 女子 200m 自由形 20 男子 200m バタフライ 

8 男子 200m 自由形 21 女子 200m 背泳ぎ 

9 女子 100m バタフライ 22 男子 200m 背泳ぎ 

10 男子 100m バタフライ 23 女子 400m 自由形 

11 女子 100m 背泳ぎ 24 男子 400m 自由形 

12 男子 100m 背泳ぎ 25 女子 200m 平泳ぎ 

13 女子 800m 自由形 26 男子 200m 平泳ぎ 

１２．スタンド座席割り当て 
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西ブロック 東ブロック 
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神戸市中学校体育連盟水泳競技部 

大会に参加するにあたって（令和２年度版） 

 

 大会参加資格等  

 ① 中体連に加盟している中学生で、校長が出場を認めた生徒であること。 

 ② エントリー、大会当日の監督、引率、連絡、受付は、すべて出場選手の所属する中学校の教師が行うこ

と。 

 ③ 「参加者一覧」、「大会参加健康確認票」を当日、学校受付時に提出すること。 

※受付の無い学校の選手、「参加者一覧」、「大会参加健康確認票」を提出できない場合は出場を認めな

い。 

 

 会場への入場  

 ① 常時マスク着用する。 

 ② 教師引率のもと入場する。手指消毒を行う。各ブロックで定められたスタンドに座る。 

 ③ 引率の教師が学校受付と役員受付を行い、「参加者一覧」、「大会参加健康確認票」を提出する。 

    

 ウォーミングアップ・ダウン  

 ① 入水前には必ずシャワーを浴びる。 

 ② 入水時は飛び込んだり、レーンロープにはぶらさがらない。足から入水する。 

 ③ 本プールのウォーミングアップは、7:40～8:10まで中央・北、東ブロック、8:15～8:45まで西・南ブロ

ックに時間を分けて行う。 

 ④ １～４レーンは女子選手、５～８レーンは男子選手専用とする。 

 ⑤ 飛込み練習は、公式スタート練習時のみ許可する。 

 ⑥ 朝のウォーミングアップは、本プールのみ使用できる。ダイビングプールの使用は、レース後のクール

ダウンのみ使用できる。  

 

 会場内  

 ① ゲーム・スマホ類、漫画、お菓子、ビン・缶類は持ってこない。学校生活のルールを守る。 

 ② 会場から出て、買い食いをしない。 

 ③ 学校で認められているユニフォーム以外は、着用できない。アマチュア規定に注意する。 

 ④ 貴重品等の管理は、各校で責任をもつ。 

 ⑤ トラブルやけがが発生した時は、顧問の先生を通じて、審判長に連絡する。 

 ⑥ 更衣室を待機場所として使用できない。密を避け、更衣後、速やかに退出すること。 

 ⑦ 使用場所は、各自で責任をもって清掃、後片付けを行う。 

 ⑧ 飲食についてはスタンドのみで行い、ゴミは必ず持ち帰る。 

   ※マスク、鼻をかんだ後のティッシュなど、感染の危険性のあるゴミの扱いには注意し、必ず 

    各自で持参のビニール袋に入れて持ち帰る。 

 ⑨ スタンドからも含め応援は禁止する。ソーシャルディスタンスを保ち、会話を極力減らす。 

 ⑩ トイレを使用後、必ず石鹸で手を洗う。 

 ⑪ こまめに手洗いをし、タオルの共用はしない。 

 ⑫ 各自、ゴミを持ち帰る用のビニール袋を数枚必ず持参する。 



 招 集   

 ① 招集は、８レーン側プールサイドで行う。通告のアナウンスを受け、招集場に集まる。招集もれは失格

とする。 

 ② 名前、学校名、FINAマークの水着、スイムキャップ確認、招集場の先生の指示に従う。 

 ③ 棄権の場合は、自校の先生に連絡し、速やかに顧問が本部に棄権届を提出する。 

 ④ マスクは、招集場を出るまで着用する。 

 ⑤ 脱いだ服やマスクは、必ず袋に入れる。（袋➡スーパーの袋、大きめの巾着袋など） 

 

 その他  

 ① レースには異物（ミサンガ、スパイラルテープ、テーピング等）、水着を２枚重ねて着用することはで

きない。ケガ等でテーピングが必要な場合は、自校の先生と共に審判長の指示をあおぐ。 

 ② FINA認定水着を着用してレースに出場する。（着用できない場合、公式記録と認定されない） 

 ③ 他所属（他校・スイミングクラブ名、キャラクター）であることがわかる水着やスイムキャップ等を使

用してレースに出場した場合は、失格とする。 

 ④ 大会会場で、体調不良があった場合、速やかに自校の教師に申し出る。発熱・風邪の症状がある者は、

参加を認めない。 

 ⑤ 試合会場で不審な人物、物品等を見かけ時はすぐに本部へ連絡する｡ 

  

 ＊「ポートアイランドスポーツセンター施設利用規約」からも一部抜粋して掲載しています。 

 

 提携医療機関  

  救急措置について、事故等があった場合の救急の処方を下記の医療機関に依頼する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊現時点の新型コロナウイルス感染症感染予防に努めた大会運営です。今後変更す

る可能性があります。変更等が生じた場合は、７月16日（木）のプログラム編集

会議後に改めて連絡させていただきます。 

 

 

 

    神戸市立医療センター中央市民病院 

 〒650-0047 神戸市中央区港島南町 2 丁目 1-1  

       電話（078）302-4321 

 


