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4 . 平成 29 日 ） ８時 ３０分 開 場
１０時 ００分 競技開始

5 . 三木山総合公園屋内プール （公認　２５ｍ　９レーン）

6 .
①

②

　を参照のこと。

③
④

7 .
① 2017 度 (公財)日本水泳連盟の競泳競技規則により行い、

すべてタイムレース決勝とする。
②

③ 競技種目・出場標準記録
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200 ｍメ ド レ ー リ レ ー ****** ******

個 人 メ ド レ ー 2:45.0 2:55.0

5:40.0 6:00.0

リ レ ー ****** ******

2:50.0 3:00.0

バ タ フ ラ イ 1:30.0 1:40.0

2:50.0 3:00.0

平 泳 ぎ 1:30.0 1:40.0

2:55.0 3:10:0

背 泳 ぎ 1:30.0 1:40.0

1:10:0 1:20:0

2:35:0 2:45:0

5:10:0 5:30:0

大会運営上、別記出場標準記録を設ける。申し込みは標準記録を突破できる

生徒に限る。

男　子 女　子

自 由 形 50.0 60.0

詳細は、兵庫県中学校体育連盟水泳部ＨＰ『水泳便利』
http://swimbenri.web.fc2.com/

参加校の引率教員は競技役員としてご協力下さい。
中学生としてふさわしくない言動、服装などが確認された場合は、指導の

上、競技への出場を中止させる場合がある。

競技規定
競技はすべて

日 時 年12月 24日（

会 場

参加資格
兵庫県中学校体育連盟に加盟する学校に在籍し、健康に異常がなく、学校長

が出場を認めた生徒に限る。
本年度、(公財)日本水泳連盟競技者登録（有償）またはエントリー登録（無

償）を完了した者に限る。

主 管

後 援 三 木 市 教 育 委 員 会
三 木 市 体 育 協 会

兵庫県中学校体育連盟水泳競技部

第 21 回

主 催

兵 庫 県 中 学 校 冬 季 水 泳 記 録 会

三 木 市 水 泳 協 会
【要　項】



④

1 . 女 子 200 ｍ メドレーリレー 15 . 女 子 200 ｍ 自 由 形

2 . 男 子 200 ｍ メドレーリレー 16 . 男 子 200 ｍ 自 由 形

3 . 女 子 50 ｍ 自 由 形 17 . 女 子 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー

4 . 男 子 50 ｍ 自 由 形 18 . 男 子 200 ｍ 個 人 メ ド レ ー

5 . 女 子 400 ｍ 自 由 形 19 . 女 子 100 ｍ 背 泳 ぎ

6 . 男 子 400 ｍ 自 由 形 20 . 男 子 100 ｍ 背 泳 ぎ

7 . 女 子 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー 21 . 女 子 100 ｍ バ タ フ ラ イ

8 . 男 子 400 ｍ 個 人 メ ド レ ー 22 . 男 子 100 ｍ バ タ フ ラ イ

9 . 女 子 200 ｍ 背 泳 ぎ 23 . 女 子 100 ｍ 自 由 形

10 . 男 子 200 ｍ 背 泳 ぎ 24 . 男 子 100 ｍ 自 由 形

11 . 女 子 200 ｍ バ タ フ ラ イ 25 . 女 子 200 ｍ 平 泳 ぎ

12 . 男 子 200 ｍ バ タ フ ラ イ 26 . 男 子 200 ｍ 平 泳 ぎ

13 . 女 子 100 ｍ 平 泳 ぎ 27 . 女 子 200 ｍ リ レ ー

14 . 男 子 100 ｍ 平 泳 ぎ 28 . 男 子 200 ｍ リ レ ー

8 .
① 各種目ごとに３位まで表彰する。

9 .
① １人２種目以内（リレーを除く）とする。

② リレーは１校２チームまでとする。

③ 別記標準記録を守って申し込むこと。

10 .
①

※ 詳細は兵庫県水泳連盟公式ＨＰを参照

② 提出物 ・ 大会申込一覧表
【兵庫県中学校冬季水泳記録会申込み一覧・協力競技役員申請書】

をFAXで　0794-89-2172 (三木中学校・天野)へ事前に送信し、

所属長押印の上、大会当日受付に提出する。

・ エントリーデータ送信・提出の必要はありません。

但し、データ不備については変更や申込金の返金はできません。  

・ 申し込み金は大会当日受付で支払う。
③ 申し込み金 １種目（個人種目・リレーとも）　８００円

プ ロ グ ラ ム 　５００円 （当日）６００円

速 報 １０００円

④ 申込み締め切り 12月９日（土）

11 .
①

②

③

④ ★ 申込み完了校の確認をＨＰ『水泳便利』に掲載します。

12月11日(月)のＨＰで確認して下さい。掲載されていない場合は出場できません。

12月11日(月)17時までに松陽中学校・山中(079-447-1942)へ問い合わせて下さい。

本大会結果として、個人の氏名等が新聞、WEBページ等に掲載されることに、本人及

び保護者が同意することを各所属で事前に確認して申し込んで下さい。

(公財)日本水泳連盟 Web-SWIMSYS によりエントリーデータを作成する。

（予約）

（電子データ）

そ の 他
競技役員の昼食弁当は大会本部で用意します。
大会中の事故に対しては、応急処置のみを行い、以後は『独立行政法人・日本スポー

ツ振興センター』により、各校で対応して下さい。

表 彰

申し込み制限

申し込み方法

競 技 順 序



申込み一覧・協力競技役員申請書

印

〒

1 （ Ｃ ） 級 ）

2 （ ） 級 ）

3 （ ） 級 ）

× ＝

× ＝

× ＝

× ＝

申 込 金 合 計 13800 円

円

速 報 ( ﾃ ﾞ ｰ ﾀ ) 1000 円 1 部 1,000 円

プ ロ グ ラ ム 500 円  部

11,200 円

リ レ ー 種 目 800 円 2 種目 1,600 円

2 0 2 0 1

個 人 種 目 800 円 14 種目

5 2 7 10 4 14

合計 男子 女子 合計 プロ 速報

【 参 加 申 込 内 訳 】

参 加 者 参 加 個 人 種 目 参 加 リ レ ー 種 目 予約

男子 女子 合計 男子 女子

資格 あり なし（

資格 あり なし（

緊急時対応の携帯番号

競 技 役 員 西村亜由美 資格 あり なし（

28049

住 所 673-0867 明石市大蔵谷奥４番１号

記載責任者 南谷　昌宏 TEL 090-8238-3221 FAX 078-918-5866

団 体 名 明 石 市 立 朝 霧 中 学 校

代 表 者 名 団 体 No汐 口 勝

FAX 0794-89-2172 三木中学校　天野宛

兵庫県中学校冬季水泳記録会


