
 

2016 年度兵庫県選手権水泳競技大会 

兼日本シンクロチャレンジカップ 2016 兵庫県予選会 

2016 年度兵庫県国民体育大会水泳競技大会 

 

 

 

 

主    催  兵庫県水泳連盟 

後    援  (株)神戸新聞社 

日    時  2016 年 6 月 12 日（日） 

場    所  尼崎スポーツの森  《尼崎市扇町 14-1》 

 

１． 競技種目 
（１） フリールーティン競技 

ソロ・・1名  デュエット・・2名  チーム・・4～8名 
制限時間（ルーティンの全所要時間・・陸上動作も含む） 
シニアＡ  
  ソロ 2 分 30 秒  デュエット 3分  チーム 4 分 
          (それぞれの制限時間に増減 15 秒を認める) 
シニアＢ ジュニアＡ ジュニアＢ 

    ソロ 2 分 45 秒以内  デュエット 3分 15 秒以内  チーム 4 分 15 秒以内 
（２） フィギュア競技 

シニアＡ 
規定 2 種目 
選択フィギュアより 2種目 

（FINA ﾌｨｷﾞｭｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 2013-2017 ｼﾆｱ､ｼﾞｭﾆｱ､ｴｲｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ 16-17-18） 
       シニアＢ 
         規定  2 種目 
         選択フィギュアより 2種目 
             （FINA ﾌｨｷﾞｭｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 2013-2017 ｴｲｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ 13-14-15  

ジュニアＡ 
規定 2 種目 
選択フィギュアより 2種目 

（FINA ﾌｨｷﾞｭｱｸﾞﾙｰﾌﾟ 2013-2017 ｴｲｼﾞｸﾞﾙｰﾌﾟ 12 歳以下） 
ジュニアＢ 

101 バレーレッグシングル 1.6 
310 サマソールバックタック 1.1 
320 サマソールフロントパイク 1.7 

２． 申込規定 

（１） 資  格 

選手は（公財）日本水泳連盟競技者登録 2016 年（平成 28 年）度完了者であること。 

（２） 参加制限  

日本選手権・ジュニアオリンピック予選・関西選手権出場者はジュニアＢクラスには出場できない。 

３． 方  法 

所定の用紙に必要事項を記入して下記宛申し込む事。 

用紙提出先 653-0842  神戸市長田区水笠通３－４－２２ 

兵庫県水泳連盟宛  TEL(078)641-1204・FAX(078)641-1305 

申込金振込先 郵便振替口座 ０１１２０－０－１１９８０ 

兵庫県水泳連盟宛 

                         ゆうちょ銀行   一一九支店 当座００１１９８０ 

                                  ヒョウゴケンスイエイレンメイ宛 

 (通信欄に必ず申込大会名を記入してください) 

（１） 申込用紙 

①フィギュア用紙２部（Ａ４白）  

     ②ルーティン用紙２部（Ａ４白）  

        ※①②共、用紙右肩に シニアＡ －ＳＡ  シニアＢ －ＳＢ 

                   ジュニアＡ －ＪｒＡ  ジュニアＢ －ＪｒＢを明記する事。 

        ※申込用紙は、メールで各クラブに送信致します。 

プリントアウトして郵送または、会議時に持参して下さい。 

シンクロ競技 



（２） 申込金 １種目 １,０００円 

（３） 締切日  2016 年 6 月 2日（木） 

４． その他 

（１） 伴奏音楽はＣＤとする。 

（２） ＣＤのトップに入れ 1曲だけとする。 

（３） ルーティン用紙には曲名を必ず記入すること。 

 

 

【チャレンジカップ兵庫県予選会については以下内容による】 

１．制限 

小学生以下の者は参加できない。  

バッジテストステージ 6級以上を取得している者 

本大会シニアＡクラス出場者 

２．競技方法  

  (1) フィギュア競技(100％)  

2016 年度(公財)日本水泳連盟の要項に準ずる。  

  (2) フリールーティン競技(100％)  

2016 年度(公財)日本水泳連盟の要項に準ずる。  

  (3) 伴奏音楽はＣＤを用いトップに入れ 1曲だけとする。  

３．申込規定  

  資 格 日本水泳連盟登録競技者（2016 年度登録完了者）  

４. 方  法 

所定の用紙に必要事項を記入してバッジテスト認定証コピーを添えて申し込むこと。 

５. 標準得点 

      2016 年度(公財)日本水泳連盟の要項に準ずる。 

６．そ の 他  

(1) 本大会において日本水泳連盟の定めた標準得点以上を得た者、及びデュエット、 

チーム 1位の者は日本チャレンジカップ 2016 への出場権が得られる。 

 

 

 

 

★エントリー会議のお知らせ★ 

 

 

下記の通り、エントリー会議を開催致します。 

万障お繰り合わせの上ご出席下さいます様お願い申し上げます。 

 

                        記 

 

 

日時    2016 年 6 月 4 日（土）  17：30～ 

 

場所    兵庫県水泳連盟 会議室 

神戸市 長田区 水笠道３－４－２２ 

０７８－６４１－１２０４ 

※ 山陽西代駅下車、徒歩 5分 

 

兵庫県の参加クラブの代表者は必ずご出席願います。 

 

    


