
第１回神戸市春季水泳競技大会 
 
１．主  催 神戸市水泳協会 兵庫県高体連神戸支部  
２．後  援 神戸新聞社 
３．日  時 平成２５年４月２１日（日）１０：００～（８：３０開門） 
４．場  所 兵庫県立文化体育館２５ｍプール（７コース） 
５．競技方法 種目別、男女別に行う。すべての競技はタイムレース決勝とする。 
       2013 年度（公財）日本水泳連盟競技規則に従って行う。 
       年齢区分は下記のとおりとする。 
        B グループ（小学 4 年生以下） C グループ（小学 5･6 年生） 
        D グループ（中学生）E グループ（高校生） 
        F グループ（大学生） 
６．参加資格及び制限記録 
       ・神戸市内の学校およびスイミングスクールに所属し、日本水泳連盟に登 

録していること。 
距離/
ｸﾗｽ B C D E・F B C D E・F
50m 47.29 40.39 35.89 33.29 47.29 41.69 38.29 36.39
100m 1.42.69 1.28.29 1.18.49 1.12.69 1.42.69 1.30.59 1.23.09 1.18.99
200m ----- 3.00.15 2.40.59 2.24.43 ----- 3.03.22 2.48.80 2.40.85
400m ----- ----- 5.30.77 5.06.78 ----- ----- 5.43.31 5.27.91
50m 53.19 44.59 39.89 36.69 53.19 46.19 42.39 40.29
100m 1.54.69 1.35.89 1.25.29 1.18.99 1.54.69 1.38.49 1.30.39 1.25.89
200m ----- ----- 2.55.23 2.37.70 ----- ----- 3.03.51 2.54.89
50m 57.49 49.79 44.29 40.99 57.49 52.09 47.79 45.49
100m 2.07.49 1.47.59 1.35.69 1.28.69 2.07.49 1.51.69 1.42.49 1.37.39
200m ----- ----- 3.13.41 2.54.62 ----- ----- 3.25.91 3.16.41
50m 50.19 43.09 38.29 35.49 50.19 44.59 40.89 38.89
100m 1.57.09 1.33.69 1.23.29 1.17.19 1.57.09 1.37.89 1.29.79 1.25.29
200m ----- ----- 2.54.20 2.36.55 ----- ----- 3.04.75 2.55.81
200m 3.48.23 3.20.50 2.58.92 2.41.04 3.48.28 3.25.17 3.09.31 3.00.49
400m ----- ----- 6.10.04 5.43.07 ----- ----- 6.26.17 6.08.87
200m 3.08.00 2.52.00 ----- ----- 3.08.00 2.52.00 ----- -----
400m ----- ----- 5.00.00 4.24.00 ----- ----- 5.25.00 4.56.00
200m 3.15.00 3.03.00 ----- ----- 3.15.00 3.03.00 ----- -----
400m ----- ----- 5.27.00 5.00.00 ----- ----- 5.55.00 5.35.00

個人ﾒﾄﾞﾚｰ

リレー

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

女　子
種目

男　子

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

ﾊﾞﾀﾌﾗｲ

 
７．申込制限 個人種目 １名２種目以内（リレーを除く） 
       団体種目 １団体各クラス各種目２チーム以内 
８．申込費用 個人種目１種目５００円 団体種目１種目１０００円 
       プログラム１部５００円（当日７００円） 
       通信費１００円 
９．申込方法 WEB－SWMSYS によるエントリー 



  申込書類 SWMSYS 用申込用紙（銀行振込票を貼りつける）を郵送する。 
       （または FAX５２１－４８７５にて送付し、大会当日受付に提出） 
  振込先  三井住友銀行 住吉支店 普通 ３７７７０３２ 
       神戸市水泳協会 理事長 嶋中良治 
  提出書類送付先 
       〒６５２－００４５ 
        神戸市兵庫区松本通１丁目１－１ 
        神戸市立湊川中学校内 神戸市水泳協会 嶋中良治 宛 
１０．申込締切 平成２５年４月１２日（金） 
１１．表彰  各種目ごとに３位まで表彰する 
１２．その他 ・結果は WEB に掲載されます。 
       ・競技役員は各チーム１名以上出してください。 
１３．競技順序（クラス関係なくタイム順に行います） 
 

 １ 女子２００ｍメドレーリレー 
  ２ 男子２００ｍメドレーリレー 
  ３ 女子４００ｍメドレーリレー 
  ４ 男子４００ｍメドレーリレー 
  ５ 女子 ５０ｍ自由形 
  ６ 男子 ５０ｍ自由形 
  ７ 女子４００ｍ自由形 
  ８ 男子４００ｍ自由形 
  ９ 女子 ５０ｍ平泳ぎ 
 １０ 男子 ５０ｍ平泳ぎ 
 １１ 女子２００ｍ平泳ぎ 
 １２ 男子２００ｍ平泳ぎ 
 １３ 女子 ５０ｍ背泳ぎ 
 １４ 男子 ５０ｍ背泳ぎ 
 １５ 女子２００ｍ背泳ぎ 
 １６ 男子２００ｍ背泳ぎ 
 １７ 女子 ５０ｍバタフライ 
 １８ 男子 ５０ｍバラフライ 
 １９ 女子２００ｍバタフライ 
 ２０ 男子２００ｍバタフライ 
 ２１ 女子４００ｍ個人メドレー 
 ２２ 男子４００ｍ個人メドレー 

 ２３ 女子１００ｍ自由形 
 ２４ 男子１００ｍ自由形 
 ２５ 女子１００ｍ平泳ぎ 
 ２６ 男子１００ｍ平泳ぎ 
 ２７ 女子１００ｍ背泳ぎ 
 ２８ 男子１００ｍ背泳ぎ 
 ２９ 女子１００ｍバタフライ 
 ３０ 男子１００ｍバタフライ 
 ３１ 女子２００ｍ個人メドレー 
 ３２ 男子２００ｍ個人メドレー 
 ３３ 女子２００ｍ自由形 
 ３４ 男子２００ｍ自由形 
 ３５ 女子２００ｍリレー 
 ３６ 男子２００ｍリレー 
 ３７ 女子４００ｍリレー 
 ３８ 男子４００ｍリレー 


