
平成２４年度 姫路市中学校総合体育大会水泳競技の部 

兼 第４４回姫路市中学校水泳競技大会      大会番号 ２８１２２０７ 
 

１．主    催   姫路市中学校体育連盟・姫路市教育委員会 

 

２．共    催    姫路市教育委員会 

 

３．期    日   平成２４年８月１日（水） ９時   開場 

                         １０時３０分競技開始予定 

 

４．場    所   姫路市民プール（公認５０ｍ） 

 

５．参 加 規 定      ①姫路市中学校体育連盟に加盟する学校に在籍する生徒であること。 

②学校長が参加を認めた生徒であること。 

 

６．競 技 方 法       ・競技はすべて決勝タイムレースとする。 

・各種目の競技は原則として学年別、男女別で行う。 

・男子８００ｍリレー・女子２００ｍリレーは１・２年で編成する。 

・自由形以外の５０ｍ種目はオープン競技とする。（総合得点には含まない） 

 

７．競 技 種 目 

種 目 男 子 女 子 

 自由形 

50 

100 

400 

1500 

50 

100 

400 

800 

 平泳ぎ 50open 

100 

50open 

100 

 バタフライ 50open 

100 

50open 

100 

 背泳ぎ 50open 

100 

50open 

100 

 個人メドレー 200 200 

 フリーＲ 
400 

800 

400 

200 

 メドレーＲ 400 400 

 

 

８．競 技 順 序【平成 22年度より順序を変更】 

      開会式 

1.  女 ４００ｍ Ｍ・Ｒ      決勝タイムレース 

2.  男 ４００ｍ Ｍ・Ｒ      決勝タイムレース 

3.  女    ５０ｍ  平 泳       決勝タイムレース(オープン) 

4. 男    ５０ｍ  平 泳       決勝タイムレース(オープン) 

5.  女    ５０ｍ  背 泳       決勝タイムレース(オープン) 

6.  男    ５０ｍ  背 泳       決勝タイムレース(オープン) 



7. 女    ５０ｍ  バ タ       決勝タイムレース(オープン) 

8. 男    ５０ｍ  バ タ       決勝タイムレース(オープン) 

9.  女    ５０ｍ  自由形       決勝タイムレース 

10.  男    ５０ｍ  自由形       決勝タイムレース 

11. 女 ４００ｍ 自由形      決勝タイムレース 

12. 男 ４００ｍ 自由形      決勝タイムレース 

13. 女 ２００ｍ 個 メ      決勝タイムレース 

14. 男 ２００ｍ 個 メ      決勝タイムレース 

15. 女 １００ｍ バ タ      決勝タイムレース 

16. 男 １００ｍ バ タ      決勝タイムレース 

17. 女 １００ｍ 平 泳      決勝タイムレース 

18. 男 １００ｍ 平 泳      決勝タイムレース 

19. 女 ２００ｍ Ｆ．Ｒ(1.2年) 決勝タイムレース 

20. 男  ８００ｍ  Ｆ．Ｒ(1.2年) 決勝タイムレース 

21.  女  １００ｍ  自由形       決勝タイムレース 

22. 男  １００ｍ  自由形       決勝タイムレース 

23. 女 １００ｍ 背 泳      決勝タイムレース 

24. 男 １００ｍ 背 泳      決勝タイムレース 

25.  女  ８００ｍ  自由形       決勝タイムレース 

26. 男 １５００ｍ  自由形       決勝タイムレース 

27. 女  ４００ｍ Ｆ．Ｒ      決勝タイムレース 

28. 男 ４００ｍ Ｆ．Ｒ      決勝タイムレース 

閉会式 

 

       但し、学年別（１年、２年、３年の順）に競技を行う。 

 

９．申 込 規 定 

（１）参加資格 

          ａ 姫路市中学校体育連盟に加盟している中学校で学校長が出場の資格を認めたものに限る。

          ｂ 引率教員のない学校の出場は認めない。 

     ｃ 学校以外の所属団体を表したユニホーム及び水着の着用は禁止。 

（２）申し込み制限 

・全ての種目は１校１種目各学年から２名以内。(オープン種目は、人数の制限はしない） 

・申し込みは、１人１種目（リレー種目は除く）とする。【22年度より変更】 

・リレー、メドレーリレーは１校１チーム６名まで申し込める。 

・男子８００ｍリレー・女子２００ｍリレーは、１．２年生で構成し、１校１チーム６名まで

申し込める。 

・1500m(男子)及び、800m(女子)は、１校各学年から１名以内。なお、それぞれ２３分、１３分

以上かかった選手は失格とし、得点を与えないこととする。また、途中経過が規定のタイム

をオーバーした場合も、競技進行上、競技を途中で中止させる。 

(男子：100mにつき1分32秒、女子：100mにつき1分37秒5を超えると退水させる。) 

 



（３）申し込み方法（申込書類） 

・申込方法  ①Web-SWMSYSによるWeb申し込み 

②ｴﾝﾄﾘｰｼｽﾃﾑ「便利くん2004」を使用し、ﾃﾞｰﾀを下記の申込先(朝日中･森下)

へ送付 

上記の①又は②のどちらかで申込を行って下さい。 

・申込書類  別紙「大会申込一覧表・協力競技役員申請書」と、①又は②で作成した一覧表 

の２部。 

       申込書に学校長印のないものは採用しない。（FAXは不可） 

・送付申込先 姫路市立○○中学校  森下 博光 

【ﾒーﾙｱﾄﾞﾚｽ】 (morishita_hiromitsu@himeji-hyg.ed.jp) 

・申込〆切      平成２４年７月２０日（金）午後６時厳守（予定） 

・プロ編成      平成２４年７月○○日（○）未定 

                         場所  姫路市立○○中学校 ○○室 

                           （部長・副部長・庶務・委員の先生は必ず出席すること。） 

 

 

１０．競 技 規 定 

    （１）スタートは１回とする。 

（２）競技はすべて２０１２年度（財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 

 

１１．優勝決定法 

（１）種目ごとに１位８点、２位７点・・８位１点とし、得点の多い学校を優勝とする。（リレー種目も同様であ

る。） 

（２）オープン種目は得点に含まない。 

（３）得点が同じ場合は以下の順にしたがって順位を決定する。 

①第３学年の得点の多い学校（リレー種目は含まない） 

②全学年を通して１位の数が多い学校（リレーは４として計算） 

③以下、全学年を通して２位の数の多い学校・・・８位まで、これにならう。 

 

１２．そ の 他 

（１）選手申し込み以後の変更は一切認めない。 

（２）各中学校教員が必ず引率し、学校受付をすること。 

（３）参加生徒の引率・監督は出場校の校長、教員とする。コーチまたはマネージャーは学校長が

認めた大会本部の許可を得た外部コーチであること。外部コーチは「ＩＤカード」を左胸に

つけること。 

（４）競技中の傷害については、会場で応急処置を行うが、以降は学校で対処して下さい。 

（５）参加選手は参加前に校医の診断を受け、健康に異常のないことを確かめて参加すること。 

（６）競技者としてルール、マナーを守ること。中学生らしからぬ言動をとった場合は出場を停止

させる場合がある。 



注意 

  １．大会当日午前９時に姫路市民プールを開門する予定です。生徒はあまり早く会場へ来ない

こと。また、係の先生が開門するまで整列して待機しておくこと。開門するまでは絶対に

会場へ入ってはならない。 

  ２．会場内では着替えのための更衣室使用は認めるが、それ以外はスタンドで観戦すること。

各自の持ち物はすべてスタンドへ持って上がり、更衣室等の場所を控え所にしてはならな

い。 

  ３．各校のスタンド観戦場所は大会本部が事前に指定するので、各校の生徒は指定された場所

で観戦すること。 

  ４．本大会は、学校教育活動の一環であるので、ジュース・菓子類等の飲食及び携帯電話・CDﾗ

ｼﾞｶｾ等の電子機械類の使用は禁止する。 

  ５．本大会の結果は、兵庫県水泳連盟のＷｅｂページに掲載される。これに同意できない場合

は、エントリー時に申し出ること。 

 ６．個人情報の取り扱い 

   姫路市中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得

する個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競

技大会運営上必要なﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成及び作成、大会結果掲載（ホームページ・大会記録集・報

道機関への提供等）、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

 

 

◎事務連絡先  姫路市中体連水泳競技部 事務局  姫 路 市 立 ○○中 学 校  高 田 幸 典  

  ℡ 079－○○○－○○○○ 


