
平成２１年度 中播地区中学校総合体育大会水泳競技の部 

兼 第５３回兵庫県中学校総合体育大会水泳競技予選会 大会番号２８０９２０４ 
 

１．主    催   中播地区中学校体育連盟 

 

２．共    催    姫路市教育委員会 

 

３．期    日   平成２１年７月９日（木）・１０日（金） ９時   開場 

                               １０時１０分競技開始予定 

 

４．場    所   姫路市民プール（公認５０ｍ） 

 

５．参 加 規 定       ①中播地区中学校体育連盟に加盟する学校に在学する生徒であること。 

②学校長が参加を認めた生徒であること。 

 

６．競 技 方 法  ・予選はすべてタイムレ－スとする。 

・男子１５００ｍ.女子８００ｍ自由形は決勝タイムレ－スとする。 

・決勝種目はすべて８名で行う。補欠は２名。競技は学校対抗とする。 

 

７．競 技 種 目     

      男    子      女    子 

 自 由 形   50.100.200.400.1500m   50.100.200.400.800m 

 平 泳 ぎ   100m .  200m   100m .  200m 

 バタフライ   100m .  200m   100m .  200m 

 背 泳 ぎ   100m .  200m   100m .  200m 

 個人メドレ－   200m .  400m   200m .  400m 

 フリ－リレ－   400m   400m 

 メドレ－リレ－   400m   400m 

 

８．競 技 順 序 
  （第１日）７月９日（木） 

     開 会 式 

   1. 女  400mメドレ－リレ－  予選 

   2. 男  400m    〃           〃 

   3. 女  200m個人メドレ－     〃 

   4. 男  200m    〃           〃 

   5. 女   50m自 由 形       〃 

   6. 男   50m    〃           〃 

   7. 女  100m平 泳 ぎ       〃 

   8. 男  100m    〃           〃 

   9. 女  200m自 由 形       〃 

  10. 男  200m    〃           〃 

  11. 女  100mバタフライ       〃 

  12. 男  100m    〃           〃 

  13. 女  100m背 泳 ぎ       〃 

  14. 男  100m    〃           〃 

  15. 女 800m自 由 形     決勝 

  16. 女 200m個人メドレ－    〃 

  17. 男 200m    〃          〃 

  18. 女  50m自 由 形      〃 

  19. 男  50m    〃          〃 

  20. 女 100m平 泳 ぎ      〃 

  21. 男 100m    〃          〃 

  22. 女 200m自 由 形      〃 

  23. 男 200m    〃          〃 

  24. 女 100mバタフライ      〃 

  25. 男 100m    〃          〃 

  26. 女 100m背 泳 ぎ      〃 

  27. 男 100m    〃          〃 

  28. 男1500m自 由 形      〃 

  29. 女 400mメドレ－リレ－  〃 

  30. 男 400m    〃          〃 

 



（第２日）７月１０日（金） 

  31. 女  400mリレ－          予選 

  32. 男  400m    〃           〃 

  33. 女  400m個人メドレ－     〃 

  34. 男  400m    〃           〃 

  35. 女  100m自 由 形       〃 

  36. 男  100m    〃           〃 

  37. 女  200mバタフライ       〃 

  38. 男  200m    〃           〃 

  39. 女  200m背 泳 ぎ       〃 

  40. 男  200m    〃           〃 

  41. 女  400m自 由 形       〃 

  42. 男  400m    〃           〃 

  43. 女  200m平 泳 ぎ       〃 

  44. 男  200m    〃           〃 

  45. 女 400m個人メドレ－   決勝 

  46. 男 400m    〃          〃 

  47. 女 100m自 由 形      〃 

  48. 男 100m    〃          〃 

  49. 女 200mバタフライ      〃 

  50. 男 200m    〃          〃 

  51. 女 200m背 泳 ぎ      〃 

  52. 男 200m    〃          〃 

  53. 女 400m自 由 形      〃 

  54. 男 400m    〃          〃 

  55. 女 200m平 泳 ぎ      〃 

  56. 男 200m    〃          〃 

  57. 女 400mリレ－          〃 

  58. 男 400m    〃          〃 

     閉 会 式 

 

９．申 込 規 定 

１．参加資格  

A) 中播中体連に加盟している中学校の生徒で、学校長が出場を認めたものに限る。 

B) 平成６年４月２日以降に生まれた者に限る。 

C) 選手は、予め健康診断を受け、在学する学校長の許可を必要とする。 

D) 引率教員のない学校の出場は認めない。 

E) 学校以外の所属団体を表すユニホ－ム及び水着の着用は禁止。   

 

  ２．申込制限   

A) １校１種目３名以内。１人２種目以内（但し、リレ－種目は除く）。リレ－は

１校１チ－ム６名、メドレ－リレ－は６名まで申し込める。 

B) 申し込み締切後の出場者の変更はできない。 

３．申し込み方法（申し込み書類） 

・申し込み書類  エントリーシステム「便利くん 2004」を使用し、必要事項を入力

し、プリントアウトしたチェックシート(押印済み)、参加申込書

(押印済み)とデータＦＤ（ﾃﾞｰﾀのみはﾒｰﾙのみ）（以上の３点）を

事務局へ提出すること。 

                ・申し込み書に学校長印のないものは採用しない。 

                  （電話やＦＡＸでの申し込みは一切認めない。） 

           ・申込先 中播地区中学校体育連盟 水泳競技部 

                    姫路市立灘中学校 副部長 高田幸典 

・締切期日 平成２１年６月２４日（水）午後６時厳守（予定） 

                ・プロ編成 平成２１年６月２５日（木）午後２時より 

                             場所  灘中学校 パソコン教室（予定） 

                           部長・副部長・庶務・委員の先生方は必ず出席すること。 

                           神崎郡の水泳世話係の先生も必ず出席すること。 

１０．競 技 規 定 

1. ８００m以上の個人種目は決勝タイムレ－スとし、男子 1500m 自由形、女子 800m 自由形について

は、それぞれ２３分、１３分以上かかった選手は失格とし、得点を与えないこととし、競技進行

上競技を途中で中止させる。 

2. 決勝進出に同タイムがあった時、同じ組では着順、異なる組では抽選により決勝出場者を決定す

る。全自動計時装置を使用した場合は抽選より決勝出場者を決定する。 

3. スタートは１回とする。 

4. 競技はすべて２００９年度（財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 



１１．優勝決定法 

1. 個人種目は１位８点、２位７点・・・８位１点、リレ－種目は１位１６点、２位１４点・・・８

位２点とし、得点の多い学校を優勝とする。 

        得点の同じ場合は以下による。 

① リレ－種目の得点の多い学校 

          ② 入賞者の多い学校（リレ－種目は４とする。） 

          ③ １位の数、以下２位の数・・・８位までこれにならう。 

 

１２．そ の 他 

     １．選手の申込み以後の変更は認めない。 

     ２．競技中の傷害にについては、会場で応急処置を行うが、以降は学校で対処すること。 

     ３．参加前には校医の診断を受け、健康に異常のないことを確かめておくこと。 

４．県大会出場資格 

個人種目で４位までの入賞者と決勝レ－スにおいて標準記録を突破した者及び、リレ－種目

で４位までの入賞チ－ムと決勝レ－スにおいて６位までで標準記録を突破したチ－ムは県大

会に出場する資格が与えられる。 

その出場権を放棄した場合は、次の選手・チ－ムを繰り上げとする。 

５．本大会の結果は、兵庫県水泳連盟のＷｅｂページに掲載される。これに同意できない場合は、大

会エントリー時に申し出ること。 

６．個人情報の取り扱い 

中播地区中体連は、個人情報保護方針に基づき、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得

する個人情報については適正に取り扱う。取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技

大会運営上必要なﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成及び作成、大会結果掲載（ホームページ・大会記録集・報道機

関への提供等）、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。 

 

  ◎県大会標準記録（平成１９～２１年度の３年間） 

 

種    目 

県  中  学 

男 女 

 自 由 形 

    50m 

   100m 

   200m 

   400m 

 1500.800 

      28-0 

    1-01-9 

    2-16-1 

    4-50-8 

   19-42-8 

      30-8 

    1-07-2 

    2-28-1 

    5-08-4 

   10-30-6 

 背 泳 ぎ 
   100m 

   200m 

    1-13-5 

    2-36-6 

    1-19-4 

    2-45-3 

 平 泳 ぎ 
   100m 

   200m 

    1-18-4 

    2-47-7 

    1-27-5 

    3-04-6 

 バタフライ 
   100m 

   200m 

    1-09-7 

    2-45-3 

    1-19-2 

    2-58-6 

 個人メドレ－ 
   200m 

   400m 

    2-35-2 

    5-42-1 

    2-49-3 

    6-14-2 

 リ レ －    400m     4-19-2     4-46-0 

 メドレ－リレ－    400m     4-56-8     5-21-7 

 

注意 

  １．各中学校教員が必ず引率し、学校受付をすること。 

  ２．参加生徒の引率・監督は出場校の校長、教員とする。コーチまたはマネージャーは学校長が認めた大会本

部の許可を得た外部コーチであること。外部コーチは「ＩＤカード」を左胸につけること。 



 ３．大会当日午前９時に姫路市民プ－ルを開門する予定です。生徒はあまり早く会場へ来ないこと。 

また、係の先生が開門するまで整列して待機しておくこと。また、開門するまでは絶対に会場へ入っては

ならない。 

  ４．会場内では着替えのための更衣室使用は認めるが、それ以外はスタンドで観戦すること。各自の持ち物は

すべてスタンドへ持って上がり、更衣室等の場所を控え所にしてはならない。 

  ５．各校のスタンド観戦場所は大会本部が事前に指定するので、各校の生徒は指定された場所で観戦するこ

と。 

  ６．本大会は､学校教育活動の一環であるので､ｼﾞｭ-ｽ･菓子類等の飲食及び携帯電話・CD ﾗｼﾞｶｾ等の電子機

械類の使用を禁止する。 

 

◎ 事務連絡先    姫路市立灘中学校  高田幸典  ℡ 079-245-0226 

【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】nico3_takata_f@yahoo.co.jp 


