
第 53 回兵庫県中学校総合体育大会 

第 60 回兵庫県中学校選手権水泳競技大会 

 

主    催  兵庫県教育委員会・兵庫県中学校体育連盟(神戸市中学校体育連盟)・兵庫県水泳連盟 

主    管  兵庫県中学校体育連盟水泳競技部 

後    援  (財)兵庫県体育協会・㈱神戸新聞社・ＮＨＫ 

日    時  競泳 平成 21 年 7 月 27 日（月）～7月 28 日（火） 

  飛込 平成 21 年 7 月 20 日（月） 

場    所  競泳 神戸ポートアイランドスポーツセンター(50m 屋内 8 ｺｰｽ) 

《神戸市中央区港島中町 6-12-1》 

飛込 大阪プール 

《大阪市港区田中 3-1-20》 

【 競泳競技 】 

１． 競技方法 

（１） 2009 年度(平成 21 年度）（財）日本水泳連盟競泳競技規則による。 

（２） 予選はすべてタイムレースとする。 

（３） 決勝種目はすべて 8名とする。補欠は 2名。 

（４） 女子 800m・男子 1500m 自由形は、タイムレース決勝とする。 

２． 競技種目及び出場制限記録 

種    目 距  離 男    子 女    子

 50m    28.0 30.8

100m  1:01.9  1:07.2

200m  2:16.1  2:28.1

400m  4:50.8  5:08.4

800m －－－－ 10:30.6

1500m 19:42.8 －－－－

100m  1:13.5  1:19.4

200m  2:36.6  2:45.3

100m  1:18.4  1:27.5

200m  2:47.7  3:04.6

100m  1:09.7  1:19.2

200m  2:45.3  2:58.6

200m  2:35.2  2:49.3

400m  5:42.1  6:14.2

リ　レ　ー 400m  4:19.2  4:46.0

メドレーリレー 400m  4:56.8  5:21.7

個人メドレー

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

 



３． 競技順序 

（第1日目） 7月27日（月） 開始式 9：00～・競技開始 9：30～
1. 女子  400mメドレーリレー 予 選 15. 女子  800m自 由 形 Ｔ決 勝
2. 男子  400mメドレーリレー 予 選 16. 女子  200m個人メドレー 決 勝
3. 女子  200m個人メドレー 予 選 17. 男子  200m個人メドレー 決 勝
4. 男子  200m個人メドレー 予 選 18. 女子   50m自 由 形 決 勝
5. 女子   50m自 由 形 予 選 19. 男子   50m自 由 形 決 勝
6. 男子   50m自 由 形 予 選 20. 女子  100m平 泳 ぎ 決 勝
7. 女子  100m平 泳 ぎ 予 選 21. 男子  100m平 泳 ぎ 決 勝
8. 男子  100m平 泳 ぎ 予 選 22. 女子  200m自 由 形 決 勝
9. 女子  200m自 由 形 予 選 23. 男子  200m自 由 形 決 勝
10. 男子  200m自 由 形 予 選 24. 女子  100mバタフライ 決 勝
11. 女子  100mバタフライ 予 選 25. 男子  100mバタフライ 決 勝
12. 男子  100mバタフライ 予 選 26. 女子  100m背 泳 ぎ 決 勝
13. 女子  100m背 泳 ぎ 予 選 27. 男子  100m背 泳 ぎ 決 勝
14. 男子  100m背 泳 ぎ 予 選 28. 男子 1500m自 由 形 Ｔ決 勝

29. 女子  400mメドレーリレー 決 勝
30. 男子  400mメドレーリレー 決 勝

（第2日目） 7月28日（火） 競技開始 9：15～
31. 女子  400mリ レ ー 予 選 45. 女子  400m個人メドレー 決 勝
32. 男子  400mリ レ ー 予 選 46. 男子  400m個人メドレー 決 勝
33. 女子  400m個人メドレー 予 選 47. 女子  100m自 由 形 決 勝
34. 男子  400m個人メドレー 予 選 48. 男子  100m自 由 形 決 勝
35. 女子  100m自 由 形 予 選 49. 女子  200mバタフライ 決 勝
36. 男子  100m自 由 形 予 選 50. 男子  200mバタフライ 決 勝
37. 女子  200mバタフライ 予 選 51. 女子  200m背 泳 ぎ 決 勝
38. 男子  200mバタフライ 予 選 52. 男子  200m背 泳 ぎ 決 勝
39. 女子  200m背 泳 ぎ 予 選 53. 女子  400m自 由 形 決 勝
40. 男子  200m背 泳 ぎ 予 選 54. 男子  400m自 由 形 決 勝
41. 女子  400m自 由 形 予 選 55. 女子  200m平 泳 ぎ 決 勝
42. 男子  400m自 由 形 予 選 56. 男子  200m平 泳 ぎ 決 勝
43. 女子  200m平 泳 ぎ 予 選 57. 女子  400mリ レ ー 決 勝
44. 男子  200m平 泳 ぎ 予 選 58. 男子  400mリ レ ー 決 勝  

４． 申込規定 

（１） 資格 

（a） 選手は、学校教育法による中学校に在籍し、県中体連に加盟している生徒であること。 

（b） 平成 6年 4 月 2 日以降に生まれた者に限る。 

（c） 出場する選手は、予め健康診断を受け、在学する学校長の許可を必要とする。 

（d） 引率・監督は学校の校長・教員に限る。引率教員のない学校は出場を認めない。 

コーチについては学校長の認めたものとする。 

（e） 学校指定以外のユニフォーム・水着等の使用は禁止します。 

（f） 参加者の特例 

１．学校教育法 134 条の各種学校(1 条項以外)に在籍し、地区中学校体育連盟の予選大会に参加

を認められた生徒であること。 

２．参加を希望する各種学校は以下の条件を具備すること。 

  (1)兵庫県中学校総合体育大会に参加する条件 

ア 兵庫県中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

イ 生徒の年齢及び就学年限がわが国の中学校と一致している単独の学校で構成されてい

ること。 

ウ 参加を希望する学校にあっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的に

当該校顧問教員の指導のもとに適切に行われていること 

(2)県大会に参加した場合に守るべき条件 

ア 県大会の開催基準を守り、出場する競技種目の大会申合せ事項等に従うとともに、大

会の円滑な運営に協力すること。 

イ 県大会参加に際しては、責任のある当該校校長または教員が引率すること。万一の事

故の発生に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策をたてておくこと。 

ウ 大会参加に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

（２） 制限 

（a） 1 校 1 種目 3名以内。1名 2 種目以内。但し、リレー種目を除く。 

（b） リレー・メドレーリレーは補欠とも 6名を申し込める。 

（c） 申込〆切後、出場者の変更はできない。 



（d） 各地区大会 4 位までの入賞者と決勝レース（8 名）において、標準記録を突破した者。但馬

地区は標準記録を参照のこと。 

（e） リレー種目は 1地区 4チームまでと、決勝 6位までで標準記録を突破したチームがそれぞれ

参加できる。 

（３） 方法 

地区代表者が、地区大会終了後、代表選手を決定し申し込む事。 

・県中学総体地区別申し込み一覧表 ※１ 

・県中学総体地区別エントリー一覧表及びエントリーＦＤ 

以上は地区責任者が作成。中体連登録番号を必ず記入の事。 

 ・参加申し込み表（学校別選手一覧表） ※２ 

学校責任者が記入し、地区責任者に提出のこと。 

※１は、http://www.bb.banban.jp/swim-benri/ からダウンロードできます。 

※２は、「便利くん」で作成できます。 

（４） その他 

本大会は近畿中学校総合体育大会並びに全国中学校大会の予選を兼ねる。近畿大会は、各府県大会

4 位までの入賞者と決勝レースにおいて 6 位以内で標準記録を突破した者が参加することができる

（リレー種目も同様）。全国大会は、予選、決勝レースを問わず標準記録を突破した者が参加するこ

とができる（リレー種目も同様）プログラムは予約申し込みです。必要部数を大会エントリーと同時

に地区責任者宛申し込んでください。尚、大会終了後に記録集を発行します。 

大会期間中の負傷・疾病については、応急処置のみ行う。また、本大会は、独立行政法人日本スポ

ーツ振興センターの定めを適用する。参加者は健康保険証または、その写しを持参すること。 

気象警報発令の対応については、各種目毎に出場校に連絡する。 

５． 表彰  

団体男女別 3位まで、個人種目 3位まで表彰する。 

得点は個人種目は 1位 8点、以下 8位まで 7～1点。リレー種目は 1位 16 点、以下 8位まで 14 点～2

点とする。得点の多い学校を優勝校とする。得点同数の場合は次の順序に従って決定する。 

① リレー種目による得点の多い学校。 

② 入賞者数の多い学校。但し、リレー種目は 4と計算する。 

③ 1 位の数、2位の数、以下 8位までこれにならう。 

【近畿中学校総合体育大会・全国中学校選抜大会 標準記録】 

各 種 大 会 名
種    目 距  離 男    子 女    子 男    子 女    子

 50m 26.6 28.6 25.79 27.99
100m 58.3  1:02.4 55.89  1:00.20
200m  2:06.3  2:14.6  2:01.44  2:10.21
400m  4:23.4  4:38.3  4:17.20  4:32.67
800m －－－－  9:29.6 －－－－  9:24.30
1500m 17:43.5 －－－－  17:10.09 －－－－
100m  1:05.2  1:10.0  1:02.69  1:06.55
200m  2:21.3  2:29.4  2:15.15  2:23.29
100m  1:11.1  1:18.7  1:09.09  1:15.62
200m  2:33.9  2:47.3  2:28.69  2:40.89
100m  1:01.5  1:07.7 59.60  1:04.76
200m  2:17.4  2:28.8  2:12.24  2:22.49
200m  2:20.7  2:31.4  2:16.82  2:26.49
400m  4:58.0  5:22.3  4:51.41  5:07.59

リ　レ　ー 400m  4:04.1  4:22.3  3:58.27  4:14.87
メドレーリレー 400m  4:33.7  4:52.0  4:24.35  4:43.89

全国中学校大会

自 由 形

背 泳 ぎ

平 泳 ぎ

バタフライ

個人メドレー

近畿中学校総合体育大会

 
（注）近畿大会については、１／１００秒は切り捨て、同タイム可とする。 

６． その他 

プログラム編成会議（申込〆切日） 

平成 21 年 7 月 22 日(水） 10：00～ 

会  場 神戸市立ポートアイランドＳＣ 会議室 

※  地区担当者は、地区別申し込み一覧表・エントリー一覧表・ＦＤ及び競技役員名簿を持参すること。 

【 飛込競技 】 



１． 競技方法 全国中学校大会に準ずる。 

２． 申込規定 

（１） 資格  競泳の資格の項(a)～(f)までと同じ。 

（２） 制限  1 校 1 種目 3名以内。1名 2 種目以内。 

（３） 方法  申込書類は規定の用紙を使用すること。 

（４） 場所  〒653-0842  神戸市長田区水笠通 3-4-22 

兵庫県水泳連盟宛（県中学飛込と朱書き）  TEL(078)641-1305 

（５） 締切日 平成 21 年 7 月 3 日（金）12：00 必着 

３． 表彰  1 位～3位までとする。優勝校の決定は競泳と同じ。 

 


