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競技No． 女子  400m  個人メドレー  タイム決勝
日本記録 大橋　悠依 日本 (2018)
兵庫県記録 橋口　若葉 姫路ＳＳ (2011)
県高校記録 橋口　若葉 姫路ＳＳ (2011)
県中学記録 小林　愛茉 東谷中学 (2023)
県学童記録 二杉　琉花 コナミ三田 (2023)
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足立　愛美 ＮＳＩ西紀 09 ( 0.66) 5:13.09 565
33.19

1:12.80 1:55.48 2:35.51 3:20.10 4:03.96 4:40.18

557
1:51.61 2:31.42 3:16.63 4:02.12 4:38.66
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44.59
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1 2/4 高3浅尾萌々香 コナミ西宮 05 ( 0.66) 711

 4:33.39

順位 組/水

21
 4:22.73
 4:33.39

種目別競技結果

 4:39.82
 4:48.77

学年氏名 所属名 生年 (R.T.) 記録 AQUA
POINT250m 300m 350m200m150m100m50m

11 2/8 中3

33.30

9 1/3 中2

35.70 40.13 38.80

5 2/6 中2

7 2/3 中3

藤井　咲羽 塚口ＳＳ 09 ( 0.72)
31.43 1:07.55 1:48.80 2:28.04

32.95 1:09.85 1:50.69 2:30.67

39.50 42.68 40.03

38.67 40.79 39.81

1:10.82

3:44.62 4:18.3029.99 1:04.16 1:41.35 2:18.14 3:01.16

4:50.07

34.17 37.19 36.79 43.02 43.46 33.68 31.77

2 2/2 庄司　彩花 コナミ西宮 05 高3 ( 0.79) 4:52.73

34.38 32.34

4:58.33

43.86 36.22 33.85

濵口　希昊 コナミ西宮 09 ( 0.71) 5:14.63
32.15

34.99 39.44 38.80 42.13 42.96 34.03 33.71

4 2/7 諸角満里亜 塚口ＳＳ 08 中3 ( 0.72) 4:58.31 654

36.12 41.25 39.24 41.51 41.30 34.73 32.75

6 1/5 皆田　麻央 塚口ＳＳ 07 高1 ( 0.72) 5:03.41 621

31.77 1:08.52 1:45.60 2:21.71 3:06.96 3:51.59 4:25.97

36.75 37.08 36.11 45.25 44.63

692
30.45 1:05.33 1:41.61 2:17.55 2:59.67 3:42.74 4:18.62

3 2/5 高1
34.88 36.28 35.94 42.12 43.07 35.88 34.11

小川　想楽 武庫之荘ＳＳ 08 ( 0.66) 4:56.84 663
30.78 1:05.77 1:45.21 2:24.01 3:06.14 3:49.10 4:23.13

653
3:09.55 3:50.85 4:25.58

10 1/6 畑　ことみ ＮＳＩ西紀 10 中1 ( 0.82) 5:14.03 560

8 1/4 住田　乙姫 ＳＵＮ加西 09 中2 ( 0.63) 5:08.14 593
31.21 1:07.41 1:46.71 2:25.76 3:11.07 3:57.20 4:33.15

40.84 39.98 40.57 41.43 35.63 35.11

荒本　美佑 塚口ＳＳ 08 ( 0.75) 5:04.95 612
31.76 1:07.46 1:47.59 2:26.39 3:10.48 3:54.45 4:30.67

1:11.65 1:53.33 2:33.36 3:16.40 4:00.52 4:38.14

38.46 41.68 40.03 43.04

12 2/1 森岡　来望 ｲﾄﾏﾝ西神戸 07 高1 ( 0.77) 5:15.29 553
31.42 1:08.78 1:50.80 2:31.99 3:16.36 4:02.03 4:39.34
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