
競技順序（競技番号順）

競技開始 ＡＭ９：３０

ＡＭ８：００ 競技終了 ＰＭ４：２６

ＡＭ８：００～９：１５

ＡＭ８：１５～９：１５ オーダー用紙締切

ＡＭ８：３０ ＡＭ９：００

ＡＭ８：４５ ＡＭ１１：００

ＡＭ９：００ ＰＭ３：００

競技番号 性別 距離 種目 予決 組 クラス名称 時間 備考

1 女子  200m メドレーリレー タイム決勝 1 小学生 9:30

2 女子  200m メドレーリレー タイム決勝 1 中学生 9:34

3 女子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 高校生 9:38

4 女子  200m メドレーリレー タイム決勝 大学・一般 9:44 競技を行いません

5 男子  200m メドレーリレー タイム決勝 1 小学生 9:45

6 男子  200m メドレーリレー タイム決勝 1 中学生 9:49

7 男子  400m メドレーリレー タイム決勝 1 高校生 9:53

8 男子  200m メドレーリレー タイム決勝 大学・一般 9:59 競技を行いません

9 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝 2 小学生 10:0

10 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝 1 中学１・２年 10:3

11 女子   50m 平泳ぎ タイム決勝 大学・一般 10:5

12 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝 1 小学生 10:6

13 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝 1 中学１・２年 10:8

14 男子   50m 平泳ぎ タイム決勝 1 大学・一般 10:10

15 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 少年Ｂ 10:12

16 女子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 少年Ａ 10:16

17 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 少年Ｂ 10:20

18 男子  200m 平泳ぎ タイム決勝 1 少年Ａ 10:24

19 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 小学生 10:28

20 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 中学１・２年 10:31

21 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 少年Ｂ 10:34

22 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 少年Ａ 10:37

23 女子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 大学・一般 10:40

24 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 小学生 10:43

25 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 中学１・２年 10:46

26 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 少年Ｂ 10:49

27 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 少年Ａ 10:52

28 男子  100m 背泳ぎ タイム決勝 1 大学・一般 10:55

29 女子   50m 自由形 タイム決勝 6 小学生 10:58

30 女子   50m 自由形 タイム決勝 3 中学１・２年 11:5

31 女子   50m 自由形 タイム決勝 1 少年Ｂ 11:9

32 女子   50m 自由形 タイム決勝 1 少年Ａ 11:11

33 女子   50m 自由形 タイム決勝 1 大学・一般 11:13

34 男子   50m 自由形 タイム決勝 3 小学生 11:15

35 男子   50m 自由形 タイム決勝 3 中学１・２年 11:19

36 男子   50m 自由形 タイム決勝 3 少年Ｂ 11:23

37 男子   50m 自由形 タイム決勝 3 少年Ａ 11:27

38 男子   50m 自由形 タイム決勝 1 大学・一般 11:31

39 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 少年Ｂ 11:33

40 男子  400m 個人メドレー タイム決勝 1 少年Ａ 11:39

41 女子  400m 自由形 タイム決勝 2 少年Ｂ 11:45

42 女子  400m 自由形 タイム決勝 1 少年Ａ 11:57

43 男子  400m 自由形 タイム決勝 1 少年Ｂ 12:3

44 男子  400m 自由形 タイム決勝 1 少年Ａ 12:9

45 女子  200m リレー タイム決勝 1 小学生 12:15

46 女子  200m リレー タイム決勝 1 中学生 12:19

47 女子  400m リレー タイム決勝 1 高校生 12:23

48 女子  200m リレー タイム決勝 1 大学・一般 12:29

49 男子  200m リレー タイム決勝 1 小学生 12:33

50 男子  200m リレー タイム決勝 1 中学生 12:37

51 男子  400m リレー タイム決勝 1 高校生 12:41

52 男子  200m リレー タイム決勝 1 大学・一般 12:47

53 女子   50m バタフライ タイム決勝 2 小学生 12:51

54 女子   50m バタフライ タイム決勝 1 中学１・２年 12:54

55 女子   50m バタフライ タイム決勝 1 少年Ｂ 12:56

開場

受付

Ｗ－ＵＰ

メドレーリレー

フリーリレー（８００ｍを除く）

８００ｍフリーリレー

パート主任会議

競技役員全体会議

パート別会議



競技順序（競技番号順）

競技番号 性別 距離 種目 予決 組 クラス名称 時間 備考

56 女子   50m バタフライ タイム決勝 1 少年Ａ 12:58

57 女子   50m バタフライ タイム決勝 1 大学・一般 13:0

58 男子   50m バタフライ タイム決勝 1 小学生 13:2

59 男子   50m バタフライ タイム決勝 1 中学１・２年 13:4

60 男子   50m バタフライ タイム決勝 1 大学・一般 13:6

61 男子  200m バタフライ タイム決勝 1 少年Ｂ 13:8

62 男子  200m バタフライ タイム決勝 1 少年Ａ 13:12

63 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 小学生 13:16

64 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 中学１・２年 13:19

65 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 少年Ｂ 13:22

66 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 少年Ａ 13:25

67 女子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 大学・一般 13:28

68 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 小学生 13:31

69 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 中学１・２年 13:34

70 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 少年Ｂ 13:37

71 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 少年Ａ 13:40

72 男子  100m 平泳ぎ タイム決勝 1 大学・一般 13:43

73 女子  100m 自由形 タイム決勝 4 小学生 13:46

74 女子  100m 自由形 タイム決勝 3 中学１・２年 13:53

75 女子  100m 自由形 タイム決勝 2 少年Ｂ 13:59

76 女子  100m 自由形 タイム決勝 1 少年Ａ 14:3

77 女子  100m 自由形 タイム決勝 1 大学・一般 14:6

78 男子  100m 自由形 タイム決勝 3 小学生 14:9

79 男子  100m 自由形 タイム決勝 3 中学１・２年 14:15

80 男子  100m 自由形 タイム決勝 3 少年Ｂ 14:21

81 男子  100m 自由形 タイム決勝 2 少年Ａ 14:27

82 男子  100m 自由形 タイム決勝 1 大学・一般 14:31

83 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 2 小学生 14:34

84 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 1 中学１・２年 14:37

85 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 1 少年Ｂ 14:39

86 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 1 少年Ａ 14:41

87 女子   50m 背泳ぎ タイム決勝 1 大学・一般 14:43

88 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝 1 小学生 14:45

89 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝 1 中学１・２年 14:47

90 男子   50m 背泳ぎ タイム決勝 1 大学・一般 14:49

91 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 少年Ｂ 14:51

92 男子  200m 背泳ぎ タイム決勝 1 少年Ａ 14:55

93 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 小学生 14:59

94 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 中学１・２年 15:2

95 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 少年Ｂ 15:5

96 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 少年Ａ 15:8

97 女子  100m バタフライ タイム決勝 1 大学・一般 15:11

98 男子  100m バタフライ タイム決勝 1 小学生 15:14

99 男子  100m バタフライ タイム決勝 1 中学１・２年 15:17

100 男子  100m バタフライ タイム決勝 2 少年Ｂ 15:20

101 男子  100m バタフライ タイム決勝 2 少年Ａ 15:24

102 男子  100m バタフライ タイム決勝 1 大学・一般 15:28

103 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 3 小学生 15:31

104 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 2 中学１・２年 15:41

105 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 少年Ｂ 15:48

106 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 少年Ａ 15:52

107 女子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 大学・一般 15:56

108 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 2 小学生 16:0

109 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 中学１・２年 16:7

110 男子  200m 個人メドレー タイム決勝 1 大学・一般 16:11

111 男子  800m リレー タイム決勝 1 無差別 16:15

16:26競  技  終  了  予  定



・アリーナ内は、土足厳禁です。
  選手は、素足。競技役員は、上履きを利用して下さい。

・当大会期間中、下記のタイムスケジュールのように行います。

ＡＭ８：００
ＡＭ８：００～９：１５
ＡＭ８：１５～９：１５
ＡＭ８：３０
ＡＭ８：４５
ＡＭ９：００
ＡＭ９：３０

・以下の受付をプール２階中央南側玄関で行います。
・参加団体受付
・ビデオ許可書
・プログラム販売

・ゴミは、必ずお持ち帰り下さい。

・連絡事項（大会結果発表に関する注意）

競技役員全体会議
パート別会議
競技開始

開場
受付
Ｗ－ＵＰ
パート主任会議

・記録証の印刷を１階プール玄関正面にて行います。発行の時間帯については、大会終了後３０
分以内と致します。

注意事項
・本年度より大会中のカメラ・ビデオカメラでの撮影については、事前登録制を行っております。大
会当日は、必ず押印されている公式大会撮影許可申請書を持参して下さい。大会当日の撮影許
可書の交付は行いません。

・棄権の届け出は当該競技種目開始１時間前までに、プログラム巻末の届け出用紙に記入し必
ず招集所に届け出ること。

・この大会に参加した選手の順位・タイム・競技者名が、新聞・インターネット（日水連・兵水連の
各ホームページ）に掲載されます。

・ランキングの”ＪＡＰＡＮ”の記載については、日本選手権・日本短水路選手権の参加標準記
録判定を行っています。

・路上駐車は、絶対に止めて下さい。
  なお、大会専用の駐車場は、用意しておりません。また、大会当日会場周辺でイベントが開
催され、駐車場が満車になる可能性があります。会場周辺に有料駐車場がございません。会
場にお越しの際には、公共交通機関（尼崎市バス・阪神電鉄バス  時刻表については、別紙参
照）を利用の上ご来場下さい。



現地の歩道の様子

「松下PDP前」バス停留所には、複数の鉄道駅からバスが運行しています。（下表参照）

日曜・祝日

各鉄道駅 → 松下PDP前
JR立花 → 阪神出屋敷 → 阪神センタープール → 松下PDP前

7:20 → － → 7:35
8:10 → － → 8:25

20:02 → － → 20:15

7:44 → － → 7:53 → 8:06
7:52 → － → 8:01 → 8:14
8:00 → － → 8:09 → 8:22
8:08 → － → 8:17 → 8:30
8:14 → － → 8:23 → 8:36

19:47 → － → 19:57 → 20:09
19:57 → － → 20:07 → 20:19
20:02 → － → 20:11 → 20:23
20:10 → － → 20:19 → 20:31
20:19 → － → 20:28 → 20:40

松下PDP前 → 各鉄道駅
松下PDP前 → 阪神センタープール → 阪神出屋敷 → JR立花

9:40 → － → 9:54
17:34 → － → 17:50
21:40 → － → 21:53

9:37 → 9:44 → － → 9:57
9:44 → 9:51 → － → 10:04
9:52 → 9:59 → － → 10:12

10:00 → 10:07 → － → 10:20
10:11 → 10:18 → － → 10:31
21:37 → 21:44 → － → 21:55
21:44 → 21:51 → － → 22:02
21:52 → 21:59 → － → 22:10
22:00 → 22:07 → － → 22:18
22:13 → 22:20 → － → 22:31

　大人200円、小児100円

　※バスカード等、その他詳細な運賃等は、尼崎市営バスのホームページへ

尼崎の森中央緑地へのアクセス　>>　路線バスルート　>>　尼崎市営バスの詳細

尼崎市営バスをご利用の場合、尼崎スポーツの森から「松下PDP前」バス停留所まで（約
700m）歩いていただく必要があります。（右下図参照）

アクセスする鉄道駅

８５系統

６０系統

尼崎市営バスの系統

60系統

85系統

（JR）立花駅
（阪神）尼崎センタープール前駅 阪神センタープール

JR立花
駅の最寄りのバス停留所名

６０系統

阪神尼崎セン
タープール経
由
ＪＲ立花行

（阪神）出屋敷駅 阪神出屋敷

８５系統

阪神出屋敷発

ＪＲ立花発
阪神尼崎セン
タープール経
由

阪神出屋敷行

尼崎スポーツの森



JR立花駅　(上／下)

60系統 行き先： 松下PDP / 経由： リサーチコア前－鶴町
橋下

saki City. All Rights Reserved.

尼崎の森プールへ運行し
てバスの乗り場です。
バス乗り場は、１階ですの
で、自動改札を出、南出口
（左へ直進）へ向かい左側
の下り階段を下りて下さ
い。
右側及び正面の連絡通路
に出ないよう御願い致しま
す



阪神尼崎 → 出屋敷 →
松下PDP

前
→

尼崎ス
ポーツの

森
9:35 → 9:43 → 9:53 → 9:55
10:25 → 10:33 → 10:43 → 10:45
11:15 → 11:23 → 11:33 → 11:35
12:05 → 12:13 → 12:23 → 12:25
14:25 → 14:33 → 14:43 → 14:45
15:15 → 15:23 → 15:33 → 15:35
16:05 → 16:13 → 16:23 → 16:25
16:55 → 17:03 → 17:13 → 17:15

尼崎ス
ポーツの

森
→

松下PDP
前

→ 出屋敷 → 阪神尼崎

10:00 → 10:01 → 10:10 → 10:20
10:50 → 10:51 → 11:00 → 11:10
11:40 → 11:41 → 11:50 → 12:00
12:30 → 12:31 → 12:40 → 12:50
14:50 → 14:51 → 15:00 → 15:10
15:40 → 15:41 → 15:50 → 16:00
16:30 → 16:31 → 16:40 → 16:50
17:20 → 17:21 → 17:30 → 17:40

尼崎の森中央緑地へのアクセス　>>　路線バスルート　>>　阪神電鉄バス
の詳細

　大人210円、小児110円

　※バスカード等、その他詳細な運賃等は、阪神電鉄バスのホームページ

尼崎スポーツの森 → 阪神尼崎

阪神尼崎 → 尼崎スポーツの森



阪神尼崎

のりば
　    関西空港・伊丹空港行，尼崎スポーツの森方面行

北口

南口

尼崎の森プールへ運行し
てバスの乗り場です。
バス乗り場は、自動改札を
出、南出口（左へ直進）へ
向かい駅構内を出てすぐ
です。
空港行きのリムジンバスと
同じ乗り場ですので乗り間
違いご注意下さい。
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